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ការសម្លតុធ្វើបាប និង ការយាយ ី 

អ្វីៗដែល មាតាបតិា នងិ អាណាព្យាបាល ត្តូវែឹង 

 សមូឲ្យនយិមនយ័នវូអ្វដីែលយយើងយលើកមកនយិាយ។ 

 យ ើអ្វយីៅគជឺា ការសមល ុយ្វើបាប?  មនិមមនគ្របជ់ម ល្ ោះទាំងអស់ រឺជាការសមលុតម វ្ើបាបម ោះមេ។ ការសមលុតម វ្ើបាប រឺជាអាកបបកិរយិាមែល ង្ន់្ ងរ រាល
ដាល មនិឈបឈ់រ មែលបងកឲ្យ្នការរ ាំខានែល់ការអបរ់ ាំរបស់សិសស ឬ បរយិាកាសរបស់សាលា។ ការសមលុតម វ្ើបាប រឺជាអាំម ើរបស់មនុសសមែលមគ្បើ
អាំណាចម វ្ើបាបែល់អនកែទេ មតងម ើយមតងមេៀត។ 

 យ ើអ្វយីៅគជឺា ការយាយ ី? ការយាយ ីរឺជា ពាកយសាំែី ការសរមសរ រូបរាំនូរ ឬ កាយវកិារ មែលមនិសាវ រមន ៍មដាយមូលម តុទកេ់ងមៅនឹង មេេ 
អាយុ សាសន ៍ ណ៌សមបុរ េាំម រទនមសចកតីគ្សឡាញ់ ការបង្ហា ញ ីអតតសញ្ញា ណអាំ ីមេេ ជាតិកាំមណើ ត សាស   ិការភា  កគ្មតិទនការសាា តជ់ាំ ញមននក
ភាសាអងម់រលស សាា នភា ជីវភា  និង/ឬ ជាំមនឿទននមយាបាយ ណាមយួរបស់បុរគល។ 

 យ ើ មាតាបតិា នងិ អាណាព្យាបាល ត្ វូយ្វើែចូយមេច? 

សមូត្ាបក់នូថា ការសមលុតម វ្ើបាប និង ការយាយ ីគ្តូវបានមរហាមឃាត។់ វារឺជាអាំម ើខុសឆ្គង  កួមរមនិគ្តូវគ្បគ្ ឹតតវាមេ ម ើយមបើ កួមររងនូវអាំម ើ
មនោះ  កួមរគ្តូវគ្បាបម់លាកអនក និង គ្រូរបស់ កួមរ។ 

ឧទាហរណ៍ រឺជាវ ិ្ ីែល៏អបាំនុតមែើមបបីង្ហា ញមកេងនូវអវីៗមែលមលាកអនកចងគ់្បាប។់ ឧទ រណ៍ ការម វ្ើគ្ាបា់ម ឬ ការរគ្្មកាំម ងចងម់ វ្ើបាប
ែល់អនកណា ន្ ក ់មដាយសារ  ូជសាសន ៍ភាសាកាំមណើ ត ឬ េាំម រទនមសចកតីគ្សឡាញ់ របស់ កួមរ រឺមនិមមនជាអាំម ើគ្តឹមគ្តូវមេ - មនោះជាការយា
យី។ ការរគ្្មកាំម ងអនកណា ន្ កា់មអិុន្រ័ណិតរឺជា ការសមលុតម វ្ើបាបាមមគ្រឿងមអឡិចគ្តូនិច! 

 យបើសនិជាយោកអ្នកសង្ងៃថាកនូរបសយ់ោកអ្នកកពំ្យងុទទលួរង ការសមល ុយ្វើបាប ឬ ការយាយ ីយោកអ្នកត្ ូវ៖ 

រាយការណ៍ អាំ ីសាា នភា មនោះមៅគ្រូរបស់កូន និង/ឬ រែឋបាលសាលា។ សួរកូនរបស់មលាកអនក៖ ្នអនកណាខលោះមែលជាបទ់កេិ់ន មតើ កួមរបាន
ម វ្ើអវីខលោះ មតើអាំម ើទាំងម ោះមកើតមឡើងមៅ ម លណា និង កមនលងណា។ បាំម ញ លិខិត រាយការណ៍ និង មសុើបអមងកតអាំ ី ការសមលុតម វ្ើបាប និង ការ
យាយ ីរបស់គ្កសួងអបរ់ ាំ (លិខិតមនោះ្នមៅាមសាលា និងមៅកនុងវុបិទសរបស់គ្កសួងអបរ់ ាំ៖ 
http://webgui.phila.k12.pa.us/offices/l/language-khmer/-allegation-of-bullying មបើសិនជាគ្មេ នចមមលើយ ីសាលា សូម
េូរស័ ាមៅមខសេូរស័ ាសាំខានស់គ្្បក់ារសមលុតម វ្ើបាប របស់គ្កសួងអបរ់ ាំ មលខ ២១៥-៤០០-SAFE។ 

  ផ្េល់មម្ោបាយលអៗែល់កូនរបស់មលាកអនក ែូចជាសុាំឲ្យគ្រូជយួ  មសនើសុាំជបួគ្បជុាំជាមយួអនកនតល់ឱវាេមៅសាលា និង មរច ីអនកសមលុតម វ្ើបាបមរ។ 
  

 អវីមែលមនិអាចមដាោះគ្សាយបាន? ការជាំរុញឲ្យកូនវាយតបម់រវញិ។ ការជាំរុញឲ្យកូនម វ្ើមនិែឹងមនិឮ។ មៅរកមកេងមែលជាអនកសមលុតម វ្ើបាបមរ។   
 

 អ្វដីែលយោកអ្នកចងប់ាន? 
 

សាលាគ្តូវមតម វ្ើការមសុើបអមងកត មែើមបឲី្យែឹងថាមតើេាំ ស់មនោះជា ការសមលុតម វ្ើបាប ការយាយ ីឬ អាំម ើមនសងមេៀត មែលគ្តូវការមដាោះគ្សាយ។ មរ
គ្តូវនតល់ែាំណឹងែល់មលាកអនកអាំ ីលេធនលទនការមសុើបអមងកត និង វធិានការប ា បម់េៀត ថាមតើសាលាគ្តូវម វ្ើែូចមមតច។ មទោះជាយា៉ា ងមនោះកតី ចាប់
រកាការស ង្ តរ់បស់រែឋស  ន័ធ ហាមមនិឲ្យមចកចាយ ត័៌្ នមែលទកេ់ងនឹងការដាកវ់និយ័ ឬការម វ្ើអនតរារមន ៍របស់សិសសែទេមេៀតមេ។ 

 

 យបើមានសណួំរ? 
 

សូមនិយាយជាមយួ គ្រូ ឬ  យកសាលា របស់កូនមលាកអនក។ ចូលរមួអងគគ្បជុាំរបស់្ាបិា មែលមរៀបចាំមឡើង ីមែើមែល់ចុងឆ្ន ាំ មែើមបី
 ិភាកា ីបញ្ញា ទាំងមនោះ។ េូរស័ ា ឬ អីុមមល មៅភាន កង់្ហរមននកម វ្ើាមតគ្មូវការ សគ្្ប ់ការសមលុតម វ្ើបាប និង ការយាយី របស់គ្កសួង៖   
Diane Bernoff Sher, Esquire មលខ ២១៥-៤០០-៥៦១០ អីុមមល dbsher@philasd.org។ 
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