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उत्पिडन र दुर्व य्वहार  

आमा बुवा वा अत्ििावकहरुले के थाहा िाउनु िर्य  

 हामीले के को बारे कुरा गरीरहेका र् ौँ। 

उत्पिडन िनेको के हो? सब्बै संघर्श उत्पिडन होइन। उत्पिडन उग्र हुन्छ, व्यािक वा लगातार 

हुने व्यवहार हो जस्ले त्वद्यार्थीको त्र्क्षा वा त्बद्यालयको बातावरण सँग एकदम हस्तक्षेि गछश। 

उत्पिडन हुदँा एउटा व्यत्िले अको व्यत्िको मात्र्थ बारम्बार आफ्नो र्िीको दरुुिायोग गदशछ। 

दुर्व य्वहार िनेको के हो? कोही व्यत्िको त्लङ, उमेर, जाती, यौन अत्िमतु्िकरण, त्लङ 

अत्िव्यत्ि, मलु राष्ट्र, धमश, अिाङ्ग अवस्र्था, अंङे्रजी िाषा प्रत्वणता, सामात्जक र आत्र्थशक 

अवस्र्था, राजनीत्तक त्बचारको कारण अत्प्रय मौत्िक, त्लत्कत, चैत्िक वा स्वात्र्थक 

व्यवहारलाई दवु्यशवहार ित्नन्छ। 

 आमा बुवा वा अत्ििावकहरुले के गनुय िने हुन्र्? 

तिाईकंो बालकलाई उत्पिडन र दवु्यशवहार त्नषेत्धत छ िनेर िन्न ुहोला। उत्पिडन र दवु्यशवहार गनश 

गलत हो, उत्नहरुले गनुश हुदँैन, र यदी उत्नहरु मात्र्थ िएको िण्डमा उत्नहरुले आफ्नो त्र्क्षकलाई 

िन्न ुिने हुन्छ। 

हामीले के िन्न िोजेको िनेर बझुाउन सब्बै िन्दा राम्रो तररका उदाहरण त्दएर हो। कसैको जात, 

मातिृाषा वा यौन अत्िमतु्िकरणको कारण त्जस्काउन वा धम्की त्दन ठीक होइन-यो दवु्यशवहार हो! 

ईन्टरनेटमा कसैलाई धम्की त्दन ुईन्टरनेट मा उत्पिडन हो!  

 ् दी तिाईलंाई तिाईकंो बालक मात्थ उत्पिडन वा दुर्व य्वहार गरेको शन्खा िएको 

खण्डमा तिाईलें ्ो गनुय िर्य: 

तिाईकंो बालकको त्र्क्षक वा त्बद्यालयको प्रर्ासकलाई अवस्र्थाको बारे त्ववरण त्दन ुहोला। 

तिाईकंो बालकलाई: को समावेर् त्र्थयो, उस्ले के गर् यो, यो कुरा कत्हले र कहाँ ियो िनेर सोध्न ु

होला। त्बद्यालय त्जल्लाको उत्पिडन र दवु्यशवहार ररिोटश र अनसुन्धान फारम िनुश होला। (यो 

त्बद्यालय र त्बद्यालय त्जल्लाको वेबसाईट मा उिलब्ध छ: 

http://webgui.phila.k12.pa.us/offices/l/language-nepali/-allegation-of-bullying । यदी तिाईलंाई 

अनवुाद सेवा चात्हएको िण्डमा कृिया त्बद्यालयलाई िन्न ुहोला। यदी प्रत्तत्िया निएको 

िण्डमा त्बद्यालय त्जल्लाको होटलाइन २१५ ४०० SAFE मा संिकश  गनुश होला।  

http://webgui.phila.k12.pa.us/offices/l/language-nepali/-allegation-of-bullying
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  आफ्नो बालकलाई त्र्क्षक सँग सहयोग, सल्लाह्कार सँग सम्मेलनको अनरुोध गनश र उत्पिडन 

गने व्यत्ि बाट टाढा रहन सकारापमक त्बचारहरु प्रदान गनुश होला।  

 

 कस्तो कुराहरु काम गदनै? तिाईकंो बालकलाई झगडा गनश प्रोपसाहन गरेको । तिाईकंो 

बालकलाई ध्यान नत्दन प्रोपसाहन गरेको। उत्पिडन गरेको बालकको नत्जक जाने।  

 

 तिाईलें कस्तो कुराको आिेक्षा गनुय िने र्? 

 

िएको झगडा, सम्बोधन गनुश िने उत्पिडन, दवु्यशवहार वा अरु व्यवहारहरु हो वा होइन िनेर 

त्बद्यालय अनसुन्धान गनुश िने हुन्छ। तिाईलंाई अनसुन्धानको िररणामको बारे जानकारी प्रदान 

गररन्छ र तिाईलें त्लन ुिने कदमहरुको बारे ित्न जानकारी प्रदान गररन्छ। तर गोित्नयताको त्नयम 

अनसुार अको त्वद्यार्थीको अनरु्ासन र हस्तके्षि बारे जानकारी बाँड्न त्नषेध गररन्छ।  

 

 प्रश्नहरु? 

 

तिाईकंो बालकको त्र्क्षक र प्रधानाध्यािक सँग कुरा गनुश होला। त्य समस्याहरु बारे छलफल गनश 

बषश िरी आमा बवुा सम्मेलनमा जान ुहोला। उत्पिडन र दवु्यशवहार िएको िण्डमा त्जल्लाको 

अनिुालना अत्धकारी डायान रे्र लाई २१५ ४०० ५६१० , dbsher@philasd.org मा संिकश  

गनुश होला। 

 


