
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Procure esse 
cabeçalho no 

boletim 

 
 
 
 
 
 
 

Crianças precisam 

aprender matemática, 

leitura, escrita, além de 

habilidades sociais e 

emocionais. 

O Distrito Escolar de 

Filadélfia sabe que 

habilidades sociais e 

emocionais são importantes. 

Para ajudar nossos alunos a 

terem sucesso, colocamos 14 

dessas habilidades no boletim 

do pré. 

Precisamos da sua ajuda para 

garantir que todas as crianças 

! 

HABILIDADES E AÇÕES QUE APOIAM A APRENDIZAGEM 

 

SE RESPONSABILIZA POR ESCOLHAS E AÇÕES 

CONSEGUE TRABALHAR DE MANEIRA INDEPENDENTE 

COMPLETA AS TAREFAS NO PRAZO 

DEMONSTRA ESFORÇO CONSISTENTE 

LIDA COM CONFLITOS APROPRIADAMENTE 

ESCUTA E SEGUE INSTRUÇÕES 

FAZ MOVIMENTOS APROPRIADOS ENTRE ATIVIDADES 

ORGANIZADO CONSIGO, COM MATERIAIS & PERTENCES 

PARTICIPA DE ATIVIDADES EM GRUPO 

RESPEITA DIREITOS, DIVERSIDADE, SENTIMENTOS, & 

PROPRIEDADES DOS OUTROS 

 
RESPEITA O AMBIENTE ESCOLAR & MATERIAIS 

DEMONSTRA ATITUDE POSITIVA SOBRE APRENDIZADO 

SE ESFORÇA PARA FAZER TRABALHOS DE QUALIDADE 

TRABALHA & BRINCA COOPERANDO COM OUTROS 

Encontre recursos e estratégias como as da página seguinte em: 

www.CKPhilly.org 
 

 

http://www.ckphilly.org/


Whistle for Willie, 

 

 

 

 

 

DEMONSTRA ESFORÇO CONSISTENTE 

 

Encontre mais recursos e estratégias em: 

www.CKPhilly.org 

O que significa 

Procure essa 

habilidade 

no boletim! 

“DEMONSTRA ESFORÇO CONSISTENTE”? 

 

 

 Como ensinar isso  ao meu filho? 

 

 

 

 

 

nos siga no twitter 
@PHLKindergarten

nos encontre no facebook 

      PHLKindergarten 

Desenvolvido pela Escola de Pós-Graduação em Educação na University of Pennsylvania, Distrito Escolar da Filadélfia, famílias e professores.  Subsidiado por William Penn Foundation. 

 

Quando crianças demonstram esforço consistente, eles fazem suas tarefas visando um 

objetivo. Isso significa lidar com frustração, manter o foco e não desistir. Isso é persistir 

numa tarefa, mesmo se for difícil. Essa habilidade esina às crianças o valor de não 

desistir. Isso os dá autoconfiança para tentar coisas novas. 

 

Você pode ensinar seu filho a persistir nas tarefas falando sobre os desafios que você está 

enfrentando. Quando estiver tendo dificuldade com algo, fale sobre isso em voz alta. Simples 

assim. A ideia é essa. Quando estiver fazendo uma tarefa na casa, como dobrar roupas, 

você pode dizer: "Estou tão frustrado! É difícil dobrar essa camisa! Que vontade de desistir, 

mas eu não vou. OK, respira fundo. Agora tenta de novo." Quando tentar de novo, faça 

errado algumas vezes e fale sobre os erros: "Hmm...não está certo. Talvez se eu tentar 

assim..." Quando conseguir, mostre como se sente: "Consegui! Que bom que não desisti.” 

 

Seu filho pode ver   o valor de 

              DEMONSTRAR ESFORÇO CONSISTENTE no livro 

 

Wistle for Willie de Ezra Jack Keats (disponível na Biblioteca Gratuita de Filadélfia) 

http://www.ckphilly.org/

