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Cuando los niilos demuestran un esfuerzo consistente, ellos trabajan en sus tareas hacia
un objetivo. Esto significa que pueden manejar su frustracioén, concentrarse y no darse
por vencidos. Esto es, persistir con la tarea aunque sea dificil. Esta habilidad les enseiia
a los ninos el valor de no darse por vencidos. Les da a los niifios la confianza de intentar
nuevas cosas.

omo puedo enseinarle a mi hijo(a) esta habilidad?

Le puede enseiar a su hijo(a) a persistir en sus tareas hablando de los desafios que usted
esta enfrentando. La préoxima vez que esté lidiando con algo, hable de ello en voz alta. Esta es
la idea: mientras hace alguna tarea en la casa, como doblar la ropa, puede decir: “;Me estoy
frustrando tanto! ;Es dificil doblar esta camisa! Quiero dejarlo ya, pero voy a seguir
intentando. O.K., respirar profundo. Ahora, intentar de nuevo.” Cuando intente de nuevo, tal
vez no lo haga bien un par de veces y mencione sus errores. “Hmmm...esto no esta bien. Tal
vez intentaré esto...” Cuando termine, muestre como se siente: “jLo logré! Qué bueno que no
me di por vencido(a).”

Su hijo(a) puede ver el valor de
DEMOSTRAR UN ESFUERZO CONSISTENTE

Sibale a Willie, por Ezra Jack Keats (disponible en la biblioteca Gratuita de Filadelfia)
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