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PLAN DE DISCIPLINA PARA LA CLASE 
 
Queridos padres y encargado(s), 
 

Me gustaría tomar esta oportunidad para dar la bienvenida a su hijo/a 
a mi clase este año.  Espero que tengamos un año productivo, 
emocionante y positivo juntos.  Con su apoyo, podemos alcanzar estos 
objetivos. 

 
Una de las habilidades más importantes necesarias para conseguir 

éxito en la escuela es desarrollar la autodisciplina. Con ese fin, he 
establecido un Plan de disciplina para la clase, que estará siempre en 
efecto y dará a su hijo/a la oportunidad de controlar su propio 
comportamiento.  Su hijo tiene derecho a la mejor educación posible y, en 
un ambiente escolar que sea seguro y feliz pero también retador y 
gratificante, se pueden alcanzar estos objetivos. 

 
Como siempre, los estudiantes de kindergarten necesitan mucha 

práctica con las reglas hasta que se convierten en rutina.  Por favor, 
tómese el tiempo de revisar este plan con su hijo todas las noches.  Al 
hacer esto, estará ayudando a su hijo/a a entender la importancia de estas 
reglas en un ambiente estructurado para que pueda aprender de la mejor 
manera sin interrumpir demasiado en clase.   

 
Yo necesito que me apoye ayudando a corregir problemas de 

comportamiento.  Si el comportamiento inaceptable en persistente, se le 
harán recomendaciones al disciplinario escolar.   

 
El plan de disciplina para la clase se comentará con los niños y así 

ellos comprenderán cómo funciona.  Después de que haya leído el plan de 
disciplina, firme la segunda página y devuélvamelo lo más pronto posible.  
Esto me confirmará que usted ha leído este plan y está dispuesto a revisar 
estas reglas con su hijo todas las noches, hasta que se conviertan en 
automáticas.  Llevará un tiempo que eso suceda pero confío en que, con 
su ayuda y apoyo, tendremos un año maravilloso juntos. 
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Muy pronto empezará a oír muchas cosas de su hijo sobre las tarjetas 
verdes del "Buen comportamiento".  Son parte de un sistema que ayuda a 
que los estudiantes tomen responsables de su propio comportamiento en 
clase. 

 
Así es cómo funcionan: 
Se ha creado una tabla para monitorear el comportamiento de cada 
estudiante.  Todos empiezan cada día con tarjetas verdes en sus bolsillos 
de la tabla. Los estudiantes que se olvidan de seguir las reglas deben 
sustituir sus tarjetas verdes con tarjetas amarillas o rojas. 

 Una tarjeta verde significa "Te estás portando fenomenal” 

 Una tarjeta amarilla significa "Por favor, presta más atención a tu 
comportamiento. No has seguido una regla” 

 Una tarjeta roja significa "Ahora habrá una consecuencia” Por 
ejemplo, un tiempo fuera o perder un privilegio. 

 
Todos los días su hijo/a llevará a casa una tabla de comportamiento.  

Pase un momento revisando el informe con su hijo/a.  Asegúrese de 
felicitarle todos los días "verdes", estos quieren decir que su hijo/a ha 
seguido todas las reglas, ¡todo el día!  Su elogio animará a su hijo/a a 
intentar conseguir incluso más días verdes en el futuro.  

  
Por favor, acuérdese de hablar de los días amarillos y rojos así como de 

revisar cada regla que no se siguiera. 
Después firme el informe cada noche y devuelva la carpeta/tabla de 
comportamiento al día escolar siguiente. 
 
¡¡¡Gracias por su apoyo!!! 
     
Atentamente, 
Mrs. Weiner 
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PLAN DE DISCIPLINA 
 

1. No agites tus manos o pies en ningún momento. 
2. Escucha las indicaciones y síguelas la primera vez que se den. 
3. Siempre comparte y ayuda a otros. 
4. Pide permiso antes de levantarte de tu silla. 
5. Levanta siempre la mano si tienes algo que decir. 

 
CONSECUENCIAS (en el orden en que van a suceder) 

 
1. Tu tarjeta se convertirá en una amarilla. 
2. Recibirás un "tiempo fuera" de 5 minutos. 
3. Tu tarjeta se convertirá en una roja.  Recibirás un "tiempo fuera" de 

5 minutos y no tendrás recreo ese día. 
4. Llamaremos a tus padres. 
 

RECOMPENSAS  
 

1. Alabanzas por buen comportamiento 
2. Calcomanías 
3. Un certificado o premio 
4. Se enviará una nota "feliz" a casa  
5. Premios del baúl de juguetes 
6. Fiesta de snacks/pizza 

--------------------------------------------------------------------------------- 
         Por favor, devuelva esta parte de la página.  

He leído el Plan de disciplina y estoy de acuerdo en revisarlo a diario 
con mi hijo/a. 
 
Nombre del estudiante____________________________  
 
Firma de padre/encargado ________________________ 
 
Fecha ________________________________________ 


