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 :الأسرة علم
 على اوضعهأن يختار واحدة  الأسرةفرد من افراد  كلمن  طلباللباد وا من قطعة ختروا، الموجودات طاولةإلى  تكعائلكل أخذ  الرجاء

ة شاركالم الأسرة أفرادفرد من  كلاطلبوا من كم، علمتجميع  يتم أن بعدتكم. أسرمع بعضكم البعض علم  صمموا كمجموعة،. تكأسر علم
 .لهمذلك  يعني وماذا الأسرة لعلمفيما اختاروه 

 
 :الأسرة وجبة
 ،طاولتك في البالغين جميع خدمةيتم  أن بعد. لكالطعام  وجبة على حصولللالطعام تقديم  طاولة إلى أتيي أن واحد طفلمن  أطلب

 .همطعام وجبات على للحصولالذهاب  كأطفال/كطفليستطيع 
 

 :®فاست مرحبا
أن  بعد (."الأخير الاسم)أسرة  نحن" قل ثم الأولى بالأسماءأسرتك  أفرادفرد من  كلعن و نفسك لىعالوقوف وعرف أسرتك اطلب من 

 أسر فاست." مرحباقل "و ثلاثة إلى دأسرتك، عبالترحيب ب المجموعةترد 
 

 :®فاست موسيقى/أغنية

ما كانت أسرتك  إذا الفريق عضوإعلام الرجاء  الأقل،على  للتحمية( 2بأغنيتين ) نبدأ سوف. الموسيقىاثناء  بأكملها تكأسروقوف  يرجى

 .فاست أغنية غنين سوفبعدها . لتحميةقيادة اغنية ا في مهتمة
 

 : الخرابيش

 ورقة وزع. أسرتك أفرادفرد من  لكل رصاص وقلمالخرابيش  ورقة على حصولطاولة الخرابيش للإلى  اواحد طفلا أرسل: 1 الخطوة

 أسرتك. أفراد من واحد كلعلى  رصاصال وأقلامالخرابيش 
 . رسمهمينتهون من  عندماورقتهم اطلب منهم تسليم . صورةيقومون برسم تهم بينما ورق إخفاء الجميعاطلب من : 2 الخطوة

 أخبرني أي)بالتناوب طرح سؤالا واحدا إيجابيا  الأسرة أفراد سائراطلب من و همورلحمل ص الأسرة أفراد من اواحد اختر: 3 الخطوة

 !همصور عنالتحدث ولكل فرد من الاسرة  مشاركة فرصةوجود  من تأكد. أسئلة من، ماذا، أين، كيف( استخدم أو ،تكصور عن
 

  :ةالتمثيلي المشاعر
 إلىيرجعون وفي صدرهم  هاواجعلهم يخفون واحدة،مشاعر  بطاقةيختار أن  شخص لك طلب مناوالطاولة  إلى بأكملهاأسرتك  جلبا

عندما يتم تخمين المشاعر . أسرتك هذه المشاعر بقيةخمن ي بينما الكلمات استخدام بدونلتمثيل مشاعره  اواحد اشخص راخت. الأسرة مائدة
كان هناك وقتا  إذا. مشاعرهلتمثيل  فرصة شخص كلليكون ن أ من تأكد .الأسرة ليمثل مشاعرهمن  التالي الشخصاختر  صحيح، بشكل

 . ديدةمشاعر ج بطاقاتتختار  تكأسربجعل  النشاط كرركافيا، 
 ذاما حول الأسئلة شخص، كلاسالهم، بعد دور . مؤخرا ابه شعروا تيعر الاشمالاختيار أسرتك  أفرادطلب من ا: (3الثالث ) الأسبوع بعد

 .احترامب الأسرة أفراد بقية يستمع مافي المشاعر تلك اختاروا ماذالو حدث
 

 : خاصة ةلعب

ار يختا طفلكطلب من ا. دقيقة 15 لمدة همع جنب إلى جنباستلعب  حيثالروضة إلى الصف الثاني،  صفمن  طفلك مع كوقت هو ذاه

 .بدون اصدار الاحكامو، تعليم قيادته بدون ترؤس، بدون تتبعت سوفوانت  الخاصة ةاللعب أثناء. سيكون طفلك مسؤولا هصندوق ألعاب
 

 
 
 
  
 


