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La Co Cha Gia Pinh:

Xin vui long cung vdi gia dinh quy vi I1én ban dé d6 nguyén liéu. Trong khi quy vi chon mot miéng ni thi cac
thanh vién khac trong gia dinh mdi ngudi s& chon mdt nguyén liéu khac dé gin vao miéng ni va clng nhau
thiét k& mot 14 co dai dién cho gia dinh cla quy vi. Sau khi 1 c& dwoc rap lai, mdi thanh vién trong gia dinh sé&
cho biét ho da chon nhitng nguyén liéu gi cho 13 c& gia dinh va né mang y nghia gi d&i vdi ho.

Budi An Gia Dinh:
Cho mdt dra con cla quy vi di d&n ban phuc vu dé |ay thirc an cho quy vi. Sau khi tat cd ngudi Ién & ban cua
quy vi d3 dwoc phuc vy, con quy vi ¢ thé di lay thirc an cho minh.

FAST® Xin Chao:

Yéu cau gia dinh quy vi ding |&n va gidi thiéu vé ban than quy vi cling nhu tén clia mdi thanh vién trong gia
dinh. Sau dé hady cung nhau ndi: "Ching toi la gia dinh..... (ndi ho cda gia dinh quy vi)." Sau khi toan bé nhém
néi hello vai gia dinh cta quy vi, d&m dén s6 3 va ndi: "Xin chao gia dinh FAST" (Hello FAST Families).

Am Nhac/Bai Hat FAST © :

Yéu cau ca gia dinh quy vi d&ng [&n vao luc nghe nhac. Ching tdi s& bat dau chwong trinh vdi it nhat 1a 2 bai
hat kh&i dau, xin vui 1dong cho céc thanh vién trong nhédm biét néu gia dinh quy vi muén hat mot bai hat khai
dau. Sau d6 ching ta s& hat bai cla FAST.

Phac Thao:
Budc 1: Cho mot dira tré 1én ban Scribbles (vé phac thao) dé 13y gidy va viét chi cho gia dinh. Phat cho mdi
nguwdi trong gia dinh quy vi 1 t& gidy va 1 cy viét chi.

Budc 2: Kéu moi nguwdi hdy che td gidy cia minh lai trong khi vé tranh. Sau khi v& xong thi ho mé birc tranh ra.

Budc 3: Chon mét thanh vién trong gia dinh cdm tdm anh cta ho trong khi tat ca cac thanh vién khac trong gia
dinh s& thay phién nhau dat cau hoi (vi du: H3y ndi cho t6i biét vé birc tranh cla ban, hodc dat cau héi vé ai,
cdi gi, & dau, nhu thé nao). Hay bao dam la moi ngudi déu cé co hdi dé chia sé va ndi vé birc tranh cda ho!

Cau Dd Vé Cam Giac:

Cung vdi ca gia dinh quy vi di dén ban va mdi ngudi chon mot thé trén dé ghi tén clia mot cdm gidc. Ho sé gidu
thé cla ho va di tr& lai ban gia dinh. Chon mot ngudi ding 1&n dién ta cdm gidc cla ho bang clr chi ma khong
st dung loi néi trong khi nhirng ngudi khac trong gia dinh doan xem d6é la cdm giac gi. Sau khi d3 doan dung,
chon nguoi ké tiép trong gia dinh tiép tuc dién ta cam giac cla ho, phai bao dadm la mdi nguoi déu cé co hdi
dién td cdm gidc cla minh. Néu cé dd thoi gian, ti€p tuc trd choi nay bang cach chon thé mdi.
Sau tudn th& 3: D€ cic thanh vién gia dinh cla quy vi chon mot cdm gidc ma ho cdm nhan gin day nhat. Lan
lwot tirng ngudi trong gia dinh sé& hoi ho chuyén gi d3 xay ra va tai sao ho chon cadm giac nay.

Tro Choi Dac Biét:

Day 13 thoi gian ma quy vi choi véi dra con dang hoc tir I6p Mau Gido dén Iép 2. Quy vi sé choi cling véi con
minh trong vong 15 phut. Cho con quy vi chon mét hdp d6 choi déc biét. Trong thoi gian choi, con quy vi s&
chiu trach nhiém hwéng dan tro choi va quy vi s& lam theo su chi huy ctia chdu ma khéng duoc chi dan, day db
hay phé binh.
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