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Frequently  
 

 
 
 
 

तपाईंको बिद्यालयमा भएको परिवाि ि बिद्यालयहरु सघं ै(Families and Schools Together) फास्ट (FAST) सङ्यकु्त 
अमेरिकाको शिक्षा बिभागले दिएको कोष द्वािा चलकेो नववन्तामा लगानी भन्ने योजना द्वािा प्रायोजन गरिएको 
हो। फेसिकु ि ईन्टिनेटमा यो योजनालाई PhillyFAST-i3 को रुपमा चचननन्छ। यो ३० वटा साववजननक बिद्यालयमा 
चली िहेको छ।  

 

फास्ट (FAST) भेनेको के हो? 

 िालकहरुको अत्म ववश्वास िढाउन,े परिवािका नेताहरुलाई नयााँ उपकिणहरु प्रिान गने ि घि ि 
बिद्यालय बिच िशलयो सम्िन्ध िनाउने ८ हप्त ेकायवक्रम, फास्ट (FAST) हो। 

 

फास्टको(FAST) लक्ष्य के हो? 

 घि, बिद्यालय ि समिुायमा सफल हुन हिेक ववद्यार्थीलाई प्रोत्साहन गने फास्टको (FAST) लक्ष्यहो। 

आमा िवुा वा अशभभावक भएको नतामा मलेै फास्टिाट (FAST) के फाईिा पाउछु? 

 आफ्नो िालकको बिकास गनव ि उस्को शिक्षाको समर्थवन गनव फास्ट(FAST) ले तपाईंलाई नयााँ ि 
िक्क्तिाली उपकिणहरु प्रिान गिवछ।     

 तपाईंले अरु आमा िवुा वा अशभभावकहरु साँग भेट घाट गनव पाउन ुहुन्छ। तपाईंले नयााँ सहयोग सामाग्री, 
बिचािहरु ि सपंकव  पाउन ुहुन्छ।  

 

फास्टमा (FAST) मेिो सम्पणूव परिवाि ककन जन चाहन ुहुने छ? 

 सब्ि ैजनालाई फाईिा हुन्छ।  

 सम्पणूव कृयाकलापहरु िमाइलो ि बिकास गने हुन्छ।  
 सब्ि ैजनाले ननिलु्क खाना पाउन ुहुन्छ। 
 एक अकाव साँगको समयमा िमाइ िहेको िेलामा गने कृयाकलापले 

तपाईं न ैपरिवािको नेता हुन ुहुन्छ भनेि िाल-िाशलकाहरुलाई 
सम्झाउछ।  

 परिवािहरुलाई फास्ट मन पछव। परिवािहरु एक चोदट फास्टमा गए 
पछी ८० प्रनतित ८ हप्ताको कायवक्रमिाट स्नातक हुन्छ। धेिै 
जना फास्टवोक्सव कायवक्रममा जान्छन।् 

 बिद्यालयका व्येक्क्तहरु साँग कायव गिे पछी, तपाईंको िालक साँग सफलहुने अत्मववश्वास िढ्छ। 
 
  

के िेखी १ का आमा िुवा वा अशभभावकहरुकालागी धेिै सोचधएका प्रश्नहरु 
परिवाि ि बिद्यालयहरु सघं(ैFamilies and Schools Together

®
)- फास्ट (FAST

®) 

कफल्ली फास्ट - ऐ ३ ((Philly FAST – i3)मा नय संस्र्थानहरु साँगको साझिेािी छ: Turning Points for Children, The School District of 

Philadelphia, nonprofit Families and Schools Together, Inc., the American Institutes for Research, and the Wisconsin Center for Education 

Research.  यो जानकािी पत्र सङ्युक्त अमेरिकाको शिक्षा बिभागको कोिको सहयोगको सार्थ नय संस्र्थान द्वािा िनाइेको हो:, 
Investing in Innovation Project, funded through the U.S. Department of Education, grant no. U411B120009.   

FAST®, FASTWORKS® and Families and Schools Together® Families and Schools Together, Inc को नाम मा िताव गरिएको छ 
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के फास्टले िाम्रो परिणाम उत्पािन गछव?  

 गछव। फास्ट (FAST) लाई ड शलन म्याकिोनल्डले २५ िषव अगाडड बिकास गनुव भएको हो, जस्लाई, िालकको 
लाचग सब्ि ैभन्िा महत्वपणूव कुिा उननहरुको नक्जक का व्येक्क्त हुन भनेि र्थहा चर्थयो। हेिेक िालक सफल 
हुन मौका िढाउन, उननहरुलाई परिवाििाट सकािात्मक सहयोग चादहन्छ। फास्टल े(FAST) आमािवुाहरुलाई 
यो हुन को लाचग नयााँ उपकिणहरु प्रिान गिवछ। फास्टमा(FAST) भाग शलएका ववद्यार्थीहरुले बिद्यालयमा 
िाम्रो गिेको ि सकाित्मक बिकल्पहरु छनेको भनेि धेिै अनसुन्धानहरुले िेखाउछ। फास्टल(ेFAST) गिाव 
आफ्नो परिवािको क्जन्िगी, व्येक्क्तगत लक्ष्यहरु ि पेिाको बिकल्प पनन परिवतवन भएको भनेि आमा 
िवुाहरुले कर्था भनेका छन।् 
 

८ हप्ताको (२५ घण्टाको) फास्ट (FAST) सत्रमा धेिै जसो के हुन्छ? 

 भेटघाट 

 ननिलु्क खाना (पदहलो िाती पछी परिवािद्वािा िनाइने छ; "चचट्ठा द्वािा" परिवािलाई खानाको लाचग पसैा 
प्रिान गरिने छ) 

 अत्माबिश्वासको ननमावण गने िमाइला कृयाकलापहरु 

 आमा िवुा सहयोग सम्मेलन (िाल-िाशलकाहरुले आफ्नो समयमा गहृकायव जस्ता कुिाहरु गरििहेका 
हुन्छन)् 

 एक अकाव साँगको िाम्रो समय 

 परिवाि साँग चचट्ठा (क्जत्ने टोकिीमा परिवाि कृयाकलाप ि खेलहरु हुन्छन, त्येस्का सार्थ सार्थै फास्ट 
समिुायको लाचग एक चोदटको खाना दिने पसैा। यसिी सब्ि ैजनाले दिन्छ ि प्राप्त गछव ि समिुाय 
ननमावण हुन्छ।) 

  

एक अकाव साँग शमली गने िमाइलो समय 

यो (Turning Points for Children) गिै मनुाफा ससं्र्थानले फास्टको नेततृ्व गनव सहयोग पिुाउिै छ। 

FastForKindergarten@tp4c.org, 267/236-1540, www.TurningPointsForChildren.org 
 

कफलाडके्ल्फया बिद्यालय क्जल्ला, िाल्यकाल शिक्षा कायावलय  

Juanita Rodrigues Romu, कायवक्रम सयंोजक jromu@philasd.org, 215/400-6716, 

http://webgui.phila.k12.pa.us/offices/e/earlychild/ 
        

योजनाको वेिसाईट        

  

PhillyFASTi3.com      
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