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តែ ២,៥ ម ៉ោ ង ក្នុងមយួសប្ដា ហ៍ 
ក្នុងរយៈមេល ៩ សប្ដា ហ៍ 

 

ក្ញ្ចបវ់ែថុសម្រ ប់ចាបម់នន ែ! 
 

វធិីអបរ់មំក្េងម ើមប ី 
ឲ្យ នការមោរេ 

 

មេលមវលាសម្រ ប់មក្េង 
 

មេលមវលាសម្រ ប់ តាបិតា 
(សម្រ ប់តែមនុសសមេញវយ័) 

 

អាហារត លឥែគិែថ្លៃ 
 

ការសប្បាយរកីរាយ! 
 

ពិធបីញ្ច ប់ការសិកា 
និង ជប់ល ៀង! 

 

ជយួលកេង ថ្នា កម់លតេយយ-ថ្នា កទ់១ី របសល់ោកអ្ាក ឲ្យទទ ួលោគជ័យកាងុការសកិា! 

មក្េងបមងកើែចំម េះ ឹង។ 
តក្លមអការមធវើទំនាក្ទំ់នង។ 
បមងកើនទំនុក្ចិែត។ 

ម្រគប់ៗ ោន  នការសប្បាយរកីរាយ។ 

ម្រគ ូនម្របសាសនថ៍ា៖ សិសានុសិសា នការរមំ ើបចិែតយ៉ោ ងខ្ៃ ងំ មៅថ្លៃ នក្មេវធីិ FAST! េកួ្មគ ន
ការមម្ររើសមរ ើសប្ដនលអម្របមសើរជាងមុន មហើយមក្មរៀនមោយ នទំនុក្ចិែតមលើសមែថភាេខ្ៃួ នឯង។   

ស្វា គមនក៍្កុមក្គួស្វររបសស់សិស ថ្នា កម់លតេយយ-ថ្នា កទ់១ី ទាំងអ្ស—់  
   បញ្ចប់ការសកិាកាងុកមេវិធ ីFAST!  

 

កមេវិធី FAST កាំពងុក្ប្បក្ពតឹេលៅឥឡវូន េះ! 
ល ៉ោ ង/TIME:   
ទកីន្នែង/PLACE: 
 

សកមេភាព 
 

 

 
 ម្រគបោ់ន សបាយរកី្រាយជាមយួនឹង 

អាហារត លឥែគិែថ្លៃ។ 
 

 មក្េងចូលចិែតមេលមវលាជាមយួម្រកុ្មម្រគួសារ 
របស់េកួ្មគ  េិ៏មសសមនេះ។ 

PhillyFASTi3.com 

លបើ នសាំណួរ? 

កមេវិធ ីTURNING POINTS FOR 

CHILDREN 

 ទូរស័េទ៖ (២៦៧) ២៣៦-១៥៤០         
អីុតមល៖  

FastForKindergarten@tp4c.org 

ក្កសងួអ្បរ់ ាំននទកី្កងុហ្ាឡីាន្ែ ហ្ាយ៉ោ 
(២១៥) ៤០០-៦៧១៦ 

 


