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上学日费城教育局每位学生可以免费吃早餐(及午餐) 。如果您不知道，可能是因为您子

女的学校要求学生提早到校以便能吃到早餐。费城学校早餐挑战合作伙伴组织希望改变

这一情况，因为健康早餐不仅帮助学生保持健康，而且能提高学生学习并取得成功的能

力。 

  
 

费城学校早餐挑战项目:该挑战项目: 
于２０１７年１０月至１２月期间举办。吃学校早餐学生数量获得最多增长的学校将
于２０１８年春季获得奖品。学校必须在９月３０日之前报名才能参加该项目。 

让学校访问以下网站报名:  www.phillyschoolbreakfast.org 
 

全市公共及私立机构共同合作以便协调组织并支持费城学校早餐挑战项目。该挑战项目包括
各种公司、基金会及其他消除儿童饥饿机构。 

访问以下网站查看列有合作者的完整清单: www.phillyschoolbreakfast.org 

在学校吃早餐 
的学生： 

• 更少缺勤或迟到 
• 更少需要接受护士服务 
• 成绩更好 
• 标准化考试成绩更好 
• 生病可能性更小 
• 超重的可能性更小 
• 有更少的操行问题 
• 患抑郁、焦虑或多动症的可能性
更小 

您是否知道子女可以每天在学校免费吃
早餐？ 

全市合作伙伴 

http://www.phillyschoolbreakfast.org/
http://www.paschoolbreakfast.org/
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 您知道吗：学校早餐项目近些年有
所变化 

 

 新的联邦营养标准要求使用更少糖和盐，增加更多水果、蔬菜和全谷类食品。 

另外，教育局在努力提高本地项目： 
 

• 每天有冷和热的早餐供学生选择（今年才实施！） 
• 设立更好的体系，让各个学校能够预定满足学生需求的菜单品
种 

• 更新鲜、能够用手拿着吃的水果 
• 吸取更多学生反馈意见 

 

 

在美国７３个大型教育局中费城教育
局名列第４４ 

来源：FRAC, “School Breakfast:Making it Work in Large School Districts,” Feb. 2017” 

 如果在上学日上课铃响后供应早餐的话 
会有更多学生吃到早餐。学校可以利用: 

 
• 教室中用餐(BIC):常用于较小年龄学生，上课后前10-15分钟供应早餐，
经常是在公布早晨通知或考勤时间进行。 

 
• 拿了就走:这种做法更适合年龄较大学生，或者无法将早餐送到学生
手中的学校。可以在餐厅或学校各处所设早餐亭拿取早餐。 

 
• 第二次机会:第一节课后提供早餐。根据最有利于学校的安排，让学生课间
休息时在餐厅、去教室路上或在教室中吃早餐。这种做法最适合年龄较大学
生，他们早上通常不感到饿。 

 

今年九月： 
1) 让子女所在学校参加费城学校早餐挑战项目，并且 
2) 告诉子女试着吃学校早餐！ 

 


	 更少缺勤或迟到

