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សិស្សរបស់្រកសួងអបរ់ៃំនទី្រក�ងហ�ីឡាែដលហ��៉ទងំអស់ អចទទួលបានអហរេពល្រពឹក (និងអហរៃថ�្រតង)់ េដយឥតគិតៃថ� េរៀងរល់ៃថ�

សិក្សោ។ េបសិនជាេលកអ�កមនិបានដឹង េនះ្របែហលជាេដយសរសលត្រម�វឲ្យកូនរបស់េលកអ�កេទសលពី្រពលឹមេដម្បញំុីាអហរេពល

្រពឹក។ ្រក�មជាៃដគូ អហរេពល្រពឹកៃនទី្រក�ងហ�ីឡាែដលហ��៉ នឹងេរៀបចំករ្របកួតេនះ ពីេ្រពះអហរេពល្រពឹកែដលមានជីវជាតិ មនិ្រតឹមែត 

ផ�ល់នូវសុខភាពល�ប៉ុេណា� ះេទ វែថមទងំជួយ បេង�នសមត�ភាពរបស់េក�ងក�ុងករ សិក្សោ និង ករទទួលបានេជាគជយ័។ 
 

 
 

ករ្រ�កួតអាហរេពល្រពឹករបស់សលៃនទី្រក�ងហ�ីឡាែដលហ��៉៖ ករ្របកួតេនះនឹងចបេ់ផ�មពី ែខតុល ដល់ែខធ�ូ ឆា� ២ំ០១៧។ សលែដលមានករេកន

េឡងេ្រចនបំផុតៃនចំនួនសិស្សែដលទទួលអហរេពល្រពឹករប់សល នឹងទទួលបានរង� នេ់ននិទឃរដូវៃនឆា� ២ំ០១៨។ សល្រត�វចុះេឈ� ះឲ្យ

ទនៃ់ថ�ទី ៣០ ែខក��  េដម្បចូីលរមួ។ 

្របាបឲ់្យសលរបស់េលកអ�កចុះេឈ� ះតមវុបិៃស៖ www.phillyschoolbreakfast.org 

 
ទីភា� កង់រ សធារណៈ និង ឯកជន េនទូទងំទី្រក�ង កំពុងេធ�ករជាមយួគា� េដម្បសី្រមបស្រម�លនិងគា្ំរទដល់ករ្របកួតអហរេពល្រពឹករបស់ស

ល ៃនទី្រក�ងហ�ីឡាែដលហ��៉ េនះ។ ករ្របកួតេនះបានទក់ទញ អជីវករ មូលនិធិ និង េជងឯក ជាេ្រចន ក�ុងករ្របយុទ�្របឆាងំនឹងភាពអតឃ់ា� ន

របស់េក�ង។ 

េដម្ប្ីរជាប ពត័ម៌ានបែន�ម នងិ ប�� ីេឈ� ះៃដគូទងំអស់ សូមេមលក�ុងវុបិៃស៖ www.phillyschoolbreakfast.org

េតេលកអ�កដឹងឬេទថ កូនរបសេ់លកអ�កអាចទទួលបានអាហរេពល្រពឹកេដយឥតគិតៃថ� 

េនសលជាេរៀងរាល់ៃថ�? 

ៃដគ ូទូទងំ្រក�ង 

 
 

ករ្រ�កួត 

អហរេពល្រពកឹរបសស់ល 

សិស្សែដលបរេិភគអាហរេពល្រពឹករបស់សល៖ 

• មនិសូវ អវត�មាន ឬ មកេរៀនយឺតេពល 

• មនិសូវេទជួបគិលនុបដ� កញឹកញាប់ 

• េរៀនបានពិន�ុល�ជាង 

• ្របឡងទូេទបានលទ�ផល្របេសរជាង 

• មានអ្រតទបៃនជម� ឺ

• មនិសូវធាត់េលសទម�ន ់

• មនិសូវមានប�� អកប្បកិរយិា 

• មានអ្រតទបៃន វបិត�ិផ�ូវចិត� ភ័យក� ច និង ករែដលេនមនិ

េស��ម។ 
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េតេលកអ�កបាន្រជាបែដរឬេទ៖ អហរេពល្រពឹកេន
សលមានករផា� សប់�ូរក�ងុប៉ុនា� នឆា� ថំ�ីៗេនះ 

 

 

បរបិទអហររូបត�ម�ថ�ីរបស់សហពន័� ត្រម�វឲ្យមានជាតិ ស�រ និង អំបិល តិច េហយក្៏រត�វបែន�ម ែផ�េឈ បែន� និង ធ�� ជាតិ។ 
 

េលសពីេនះេទៀត ្រកសួងអបរ់ ំកំពុងេធ�ករែកលម�ក�ុងតំបន៖់ 
 

• អចេ្រជសេរ ស អហរេពល្រពឹក េក�  ឬ ្រតជាក ់ជាេរៀងរល់ៃថ� (ថ�ីស្រមាបឆ់ា� េំនះ!) 
• ្របពន័�ល�្របេសរជាងមុនស្រមាបស់លនីមយួៗ េ្រជសេរ សកកម់ុខអហរែដល្រត�វតមចំណងច់ំណូលចិត�របស់សិស្ស 

• មាន ែផ�េឈ្រសស់ៗ ជាេ្រចនែថមេទៀត 

• ទទួលមតិេយាបល់ពីសិស្សបែន�មេទៀត 

 

ទី្រក�ង ហ�ឡីាែដលហ��៉ មានចំណាត់ថា� ក់ទី ៤៤ 
ក�ងុចំេណាម ្រកសងួអប់រធំំៗ  ៧៣ របសស់ហរដ�អេមរកិ 

្របភព៖ FRAC «អហរេពល្រពឹករបស់សល៖ េធ�ឲ្យមានដំេណ រករេន្រកសួងអប់រធំំៗ» ែខកុម�ៈ ២០១៧ 

ករទក់ទញសិស្សឲ្យបានកន់ែតេ្រចនឲ្យញំុាអហរេពល្រពឹករបស់សលេរៀន មានករងយ្រស�លជាងមុនេនេពលែដលេយង

ផ�ល់អហរេពល្រពឹក «េ្រកយេពលកណ�ឹ ងេរទ»៍ ែដលជាែផ�កមយួៃនៃថ�សិក្សោ។ សលេរៀនអចឲ្យ៖ 
 

• ញំុាអហរេពល្រពឹកេនក�ុងថា� កេ់រៀន (BIC)៖ ភាគេ្រចនស្រមាបេ់ក�ងតូចៗ ឲ្យញំុាអហរេពល្រពឹកក�ុងអំឡុងេពល ១០ 

េទ ១៥ នាទី ដំបូងៃនថា� កេ់រៀន ជាញឹកញាប ់ក�ុងេពល្របកសដំណឹងេពល្រពឹក ឬ ក�ុងេពលកតវ់ត�មានអវត�មាន។ 
 

• យកអហរេហយ េចញេទ៖ ជាេរឿយៗ វធិីេនះមានដំេណ រករល�ជាមយួសិស្សធំៗ ឬ េនសលែដលគា� នេពលអច 

ផ�ល់អហរេពល្រពឹកដល់សិស្ស។ ករែដលអចយកអហរេពល្រពឹក េហយេចញេទ អចេធ�បានេនសលញំុាបាយ 

ឬេនកែន�ងគិតលុយទូទងំសល។ 
 

• ឱកសេលកទីពីរ៖ េនេពលែដលអហរេពល្រពឹក្រត�វបានផ�ល់ឲ្យបនា� បព់ីេម៉ាងសិក្សោទីមយួ។ សិស្សអចញំុាវេនក�ុង

សលញំុាបាយ ក�ុងេពលស្រមាក េនតមផ�ូវេទថា� កេ់រៀន ឬ េនក�ុងថា� កេ់រៀន គឺអ្រស័យេទេលអ�ីែដលអចដំេណ រករ

បានល�បំផុតស្រមាប់សល។ វអចដំេណ រករល�បំផុតស្រមាបសិ់ស្សធំៗ ែដលពួកេគភាគេ្រចនមនិឃា� នអហរេន

េពល្រពឹក្រពហម។ 

 

េនែខក�� េនះ៖ 

១) ្របាបឲ់្យសលរបស់កូនេលកអ�កចុះេឈ� ះ្របកួត អហរេពល្រពកឹរបស់សល ៃនទី

ក�ុងហ�ឡីាែដលហ��៉  នងិ 

២) ្របាបឲ់្យកូនេលកអ�កសកញុាំអហរេពល្រពឹករបស់សល! 
  

 


