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POLITIKA E SHERBIMIT TE USHOIMIT

Koha e ushgimit éshté pjesé integrale e dités sé shkollés, ku duhet té jeté edhe
pjesémarrja e personelit té shkollés. Té gjithé pjestarét e vaktit té ushqgimit, duhet té lajné
duart, pérpara se té asistojné fémijét me ushgim. Nése gjaté késaj kohe do té keté prindér
té cilét vullnetarisht duan té shérbejné né kohén e ushqyerjes, ata duhet té heqin palltot,
kapelet dhe duhet té lajné duart. Fémijét duhet té lejohen té shérbejné dhe té ushgehen
veté. Fémijét me nevoja speciale, duhet té asistohen, nése éshté e nevojshme. Nuk lejohet
gé ushqgimi, pérfshiré edhe vaktin e pasdrekes, té merret né shtépi. I gjithé ushgimi, duhet
té shérbehet dhe té konsumohet té gendér.

Té gjitha pjesét e politikés té renditura mé poshté jané né pérputhje me kérkesat e
“CACFP, Head Start Performance Standards, Early Childhood Environment Rating Scale
(ECERS), Keystone Stars position statements for ECERS, Caring for Our Children
Healthy and Safety Performance Standards, and the Building Mealtime Environments
and Relationships Inventory”.

MENGJESI

Cdo fémije i shérbehet méngjesi menjéheré gé ai/ajo vjen né klasé. Njé fémijé qé
ka ngréné né shtépi, mund té hajé edhe né gendér, nése ai déshiron. Fémijét duhet té
nxiten té hané. G do fémije g€ ha, duhet t’i shérbehet njé méngjes i ploté. Méngjes i ploté
konsiderohet I1éngu i frutave né masén 4 ounces, 1 ounce cereal i ftohté, ose njé ushqgim i
ngrohté dhe 6 ounces me 1% (low-fat) ose (fat-free) qumeésht. Koha e ngrénies sé
meéngjesit éshté 30 deri né 45 minuta. Méngjesi i ploté éshté pér té gjithé fémijét dhe ata
kané mundésiné té hané cilindo porcion té ushgimit gé ata zgjedhin. Fémijéve té cilét
vijné me vonesé, gjithashtu u ofrohet méngjesi. Méngjesi nuk ofrohet pér personelin,
prindérit, ose fémijét, gé nuk jané té regjistruar né programet e Fémijérisé sé Heréshme
(Early Childhood).

DREKA

Dreka shérbehet gjithmoné né gendér, edhe né rastet e njé dite mésimore té
shkurtuar. Dreka shérbehet pér té gjithé fémijét e pranishém. Ndihmésja e ushgimit
(Noontime Aide), e ngroh drekén dhe e shérben até né klasat. Fémijét e caktuar dhe
personeli, jané aty gé té asistojné té tjerét gé té ulen né tavolina.

. Fé&mijét nxiten pér té ngréné, por nuk detyrohen me forcé gé té hané.
¢ Frutat jané pjesé e vaktit té ngrénies dhe mund té hahen né ¢cdo kohé.
. Ngrénia nuk mund té pérdoret si stimul vlerésimi, ose dénimi..
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¢ Personeli dhe vullnetarét do té ulen me fémijét gjaté drekés dhe do té hané
té njejtin ushgim, qé u serviret fémijéve. Sodat dhe ushgimi gé nuk serviret pér fémijét,
nuk mund té sherbehen gjaté drekés.

Dreka konsiston né 1 % ounces mish, ose alternativé té mishit, %2 cup perime
dhe/ose fruta (dy ose mé shumé lloje), ¥ feté buke, ose alternativé té bukés dhe 6 ounces
me 1% (low-fat) ose (fat-free) qumésht té bardhé. Komponentét e vaktit té ushgimit
duhet té serviren té gjitha.

¢ Ushgimi duhet té konsumohet i gjithi né gendér.

. Ushgimi nuk mund té merret né shtépi, ose té ruhet.

¢ Té gjitha mbetjet e vaktit té ushqimit hidhen né plehra.

. Fémijét nxiten té ndihmojné né pastrimin e vendit té ngrénies.

. Ndihmésja e ushgimit (Noontime Aide) pastron vendin e ngrénies dhe

largon mbetjet e ushgimit dhe quméshtit. Qumeéshti i mbetur duhet larguar nga klasa.
. Dreka shérbehet pér 30 deri 45 minuta.

USHQIMI | PASDITES

Pasdite shérbehet njé ushgim i lehté (zemér) pér té gjithé fémijét. Ushqimi i lehté
(snack) konsiston né dy nga komponentét e méposhtém: 4 ounces té 1% (low-fat) ose
(fat-free) qumésht té bardhé, 4 ounces léng frutash, %2 cup fruta ose perime, %2 ounce
mish, ose alternativé té mishit (yogurt, string cheese, etj.), ose ¥ ounce bukég, ose
alternativé té bukés (crackers, cereal, et].).

. Ushqgimi i pasdites duhet té konsumohet né gendér. Ai nuk mund té merret
né shtépi.

¢ Té gjitha festimet né klasa, duhen planifikuar pasdite dhe duhet té
plotésojné ushgimin e pasdites, jo té zevéndésojné até.

¢ Té gjitha ushgimet gé shérbehen pér mbrémjet e fémijéve, ose evente té
tjera speciale, duhet té jené té paketuara me paketimin e prodhuesit, si pér ushgimin edhe
pér pijet.
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