SO GIAO DUC PHILADELPHIA

VAN PHONG GIAO DUC TUOI THO
TRUNG TAM GIAO DUC
440 N. BROAD STREET, LAU 2- CONG C
PHILADELPHIA, PENNSYLVANIA 19130-4015

CHINH SACH VE VIEC PHUC VU THUC PHAM

Gio an 12 mot phan khéng thé thiéu duoc ciia mot ngay hoc va nhan vién nha tré phai tham gia. Tt
ca nhimg ngudi tham gia bira dn phai rira tay truéc khi gilp d& tré em trong budi an. Néu phu
huynh dén dé tinh nguyén trg gilp trong bita an, ho phai cai bo 40 khoac, nén, va phai rira tay. Tré
em phai tu an ubng. Tré em c6 nhu cau dic biét can duoc hd tro khi can thiét. Khong dugc mang
thirc an vé nha, bao gém ca thirc an nhe vao budi chiéu. T4t ca cac thuyc pham phai dwoc phuc vu va
an tai nha tré.

Tat ca cac phan cua chinh sach néu duéi day phu hop véi quy dinh cia CACFP, Tiéu chuan Hiéu
Suét cia Chuong Trinh Head Start, Mirc Do Xép Loai M6i Truong Mam Non (ECERS), béo céo
cuia Keystone Stars vé ECERS, Cham Sdc Sirc Khoe Tré Em Cua Ching Ta va Tiéu Chuan Hoat
DPong An Toan, va Xay Dung Mai Truong Budi An va Quan Hé Trong Viéc Kiém Ke.

PIEM TAM

MJbi dira tré déu duoc phuc vu bita dn diém tam khi em dén 16p hoc. Mot dira tré ¢ thé an sang ¢
nha hoic tai nha tré tiy theo y muén caa em. Ching ta nén khuyén khich tré em an sang. Mdi em
phai dugc phuc vu mot budi an sang day du. Mot budi an sang day du bao gbm 4 ounce nudc trai
cdy, 1 ounce ngii cdc khd, hoac moén an nhe nong, va 6 ounce sira 1% (it chat béo) hogc stra khdng
c6 chit béo. Cac em dugc phép an sang tir 30 dén 45 phat. Tré em s& dwoc cung Cap mot budi an
sang day du va cac em duoc tly y chon bat cir thac an ndo ma minh thich. Tré em dén muon ciing
s€ duoc cho an sang. Nhan vién, phu huynh, hoac tré em nao khéng phai la hoc sinh cta chuong
trinh Nha Tré khong duoc cung cip bira an sang.

BUOI AN TRUA

Budi an trwa duoc phuc vu tai nha tré, ngay ca vao nhitng ngay tan hoc sém. Budi an trua dugc
phuc vu cho tat ca cac tré em c6 mat tai 16p. Vi Phu T4 Gio An Trua s€ ham ndng va mang thuc an
den lop. Tré em va nhén vién nao dugc phan cong s€ gilp d& viéc don ban an.

e Tré em duogc khuyén khich an nhung khong bét budc phai an.
e Trai cAy la mot phan cua budi n va co thé an vao bat ¢ lic nao trong sudt budi an.
e Khéng str dung thuc pham nhu 13 mot phan thuong hay hinh phat
e Nhan vién va tinh nguyén vién s& ngdi voi cac em trong budi an trua va an cling nhiing
thirc an duoc phuc vy cho tré em. Trong budi an trua, khdng dugc ding nhiing nuéc ngot
va thuc pham nao ma khong phuc vu cho tré em.
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Buoi &n trua bao gdm 1 ¥ ounce thit hodc thuc pham thay cho thit, % chén cac loai rau va / hoic
trai cay (hai hoac nhiéu loai), %2 lat banh mi hodc thuc pham thay cho banh mi, va 6 ounces sira 1%
(it chat béo) hoac sira khdng cé chat béo. Phai phuc vu tat ca cac thanh phan cia bira én.

Tat ca cac loai thuc pham phai duoc n tai trung tdm nha tré.

Khong thé mang thuc pham vé nha hoic cat dé danh.

Phai b tat ca cac thirc an thira.

Tré em dugc khuyén khich gilp d& trong viéc don dep sach s& khu vuc an uéng.

Nhan vién Phu T4 Budi An Trua phai bo sita va thic an thira ciing nhu don dep sach s& khu
vuc an ubng sau bira dn. Bo sita con du bén ngoai cua lép hoc.

Tré em duoc phép an trua tir 30 dén 45 phit.

BUOI AN NHE BUOI CHIEU

Tat ca tré em dugc phuc vu mot budi dn nhe vao budi chiéu. Budi an nhe bao gébm hai trong
nhitng thanh phan sau: 4 ounces sita 1% (it chat béo) hoic sira khéng c6 chat béo, 4 ounces nuée
tréi cay, % chén trai cay hoic rau, ¥% ounce thit hoic thuc pham thay cho thit (sira chua, pho mat
soi, W ...), hodc % ounce banh mi hozc thyc pham thay cho banh mi (banh quy gion, ngii cdc, W ...)

Do in nhe phdi dugc phuc vu va an tai trung tam nha tré. Khong duoc mang thuc an va
nudc udng vé nha.

Tat ca cac budi lién hoan trong 16p hoc phai dugc t chirc vao budi chiéu va phai b sung
cho budi an nhe chi khong phai thay thé no.

Tt ca thirc an, nudce giai khat phuc vu cho tré em trong budi lién hoan hoic cho cac dip dac
biét khac phai duoc dong goi san va dugc mua tir tiém.

Translation and Interpretation Center Food Service Policy (Early Childhood)
3/2013 Vietnamese



