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 :الوصي/عزيزي ولي الأمر
 

جميع الأمراض المعدية في بين من ولا يحدث . الرأس في مدرستنا تم مؤخرا اكتشاف عدد متزايد من حالات قمل
الطالب من عندها بعد نسفقمل الرأس علمنا بوجود حالة وبالتالي، كلما . إلا نزلات البردحالات مماثلة مرحلة الطفولة 
  .لمناسببدأ العلاج ايالمدرسة حتى 

 
من فيها  القذرة أوتصاب الرؤوس النظيفة أكثر من من المرجح أن ففي الواقع، و. شخصفي أي القمل  ىفشيتيمكن أن 

وقت لم يتم اتخاذ تدابير وقائية في أقرب  إذامرض، ولكنه يمكن أن ينتشر بسرعة أي القمل لا ينشر عادة .قشرة الرأس
القضاء على هذه المشكلة في مدرستنا في  واساعديأن المهتمين لوالدين يمكن ل و. بيضهالقمل أو تم الكشف عن ي

 .ومجتمعنا
 

شخصية مثل الأغراض العادة قمل الرأس من شخص إلى آخر عن طريق الاتصال الشخصي المباشر وتبادل وينتقل 
 .ففرش والقبعات والأوشحة، والمعاطالو الأمشاط

 
 :التالية التعليمات إتباعأطلب تعاونكم وأطلب منكم  
 
شديدة في فروة الرأس هي العلامات الرئيسية لقمل الحكة حك الرأس أو ال. الإصابةبإشارة  لإيجاد أي أطفالكفحص ا 

أو /و زحفتصغير  ةرماديلى أشكال بحث عا. وعدسة مكبرة لفحص الشعر وفروة الرأس اجيد ااستخدم ضوء .الرأس
 .من فروة الرأسبعد ربع بوصة على الشعر بجذر تمسك الشكل م بيضاوي ربيض صغي

 
 لا ننزعج وإنما نعمل شيئا سريعيجب أن إلا أنه مشكلة مزعجة، الإصابة بقمل الرأس على الرغم من أن 

 
لعلاج متوفر في الصيدليات المحلية للمكافحة القمل، والشامبو د معالفي معظم الحالات، كل ما هو مطلوب هو الشامبو 

جميع الأشخاص في الأسرة فحص وينبغي أيضا . سرةريق وصفة طبية من طبيب الأدون وصفة طبية، أو عن ط
  .تلقي العلاج ينوينبغي لجميع الأشخاص المصاب. بحث عن وجود القمل والبيضلل
 

  .منجداتالأمشاط والفرش والملابس والفراش، واليجب تطهير حيثما أمكن، ووبالإضافة إلى غسل الشعر بالشامبو، 
 

لعار اوصمة خاطئة لفكرة عن الإعلام بوجود القمل بسبب المصاب  شخص اليتقاعس ي عادة عندما تفشويحدث ال
الإجراءات التي تسهل واتخاذ ، عنهاوالإبلاغ الفوري  هالكن بمجرد اكتشافو  .المشكلةبهذه الاجتماعية التي تلصق 

 .عليها ىقضويلمشكلة بسرعة تمر االعلاج المناسب، يمكن أن 
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