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亲爱的家长/监护人： 

 

我校最近在学生的头发中发现了虱子的个例有所增多。在所有儿童传染疾病中，只

有普通感冒的发病率超过虱子发病率。因此，无论何时，只要我们发现某个学生头

发中有虱子，在得到充分治疗之前，该学生不能到校上学。 

 

任何人都可能染上虱子。其实，头发越干净，越没有头皮，越容易染上虱子。虱子

通常不会传染疾病，但是如果发现虱子或虱子虫卵后没有进行及时采取预防措施的

话，虱子很快就会被传染给他人。谨慎的家长有能力，也有义务帮助我们在我校及

我们整个社区范围内杜绝这一问题。 

 

虱子的传播途径通常是个人之间的直接接触以及共用梳子、刷子、帽子、围巾或外

衣等个人物品。 

 

请您与我们合作，并请按照以下要求检查您子女是否被染上虱子并采取相应措施治

疗。 

 

检查您子女是否有染上虱子的迹象。经常用手挠头或头皮非常痒是染上虱子的主要

特征。请在光线充分的情况下使用放大镜来检查子女的头发和头皮。注意寻找身形

微小的灰色爬行物，以及/或者微小的白色椭圆形虫卵，这些虫卵通常位于距离头

皮1/4英寸处，黏附在头发发干上。 

 

尽管染上虱子是件让人头疼的事，但不必为此引发过分的紧张，您只需立即采取措

施治理即可。大多数的患者只需要用含有抗虱成份的洗发水洗头，您无需处方即可

直接就近从药店购买药用洗发水，或者按照家庭医生处方购买药物。所有被感染的

人都应当接受治疗。 

 

如果可能，除了使用洗发水洗发之外，请对梳子、刷子、衣物、床上用品及室内装

饰品等所有物品进行消毒。虱子感染发作的主要原因是被感染者错误地认为感染虱

子是一件丢人的事，因而不对有关人员汇报此事。但是只要在发现问题后及时汇报

并实施恰当的治疗步骤，该问题将会很快、很容易得到消除。 

 

此致，   

 

 

 

___________________ 

校长 
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