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�फलाडे�ल्फया आगो सु रक्षा �  

 
घरमा आगो भएमा सुरक्षा सू 

सुरक्षा योज               
√ के तपाईको घरको हरेक तल्लाम “स्मोक �डटेक्” भन्ने धूवाँ प�ा लगाउने मेिशन ? 

√ के तपाईले ह�ाको एक पटक “नौ भोल्ट स्मोक �डटेक” को ब्यट�र जचाउनु हुन्छ बषर्को एक पटक फेनुर् हु ? 

√ के तपाईले “दस भोल्ट िलिथयम ब्याट�र स्मोक �डटे” को ब्याट�र ह�ाको एक पटक जचाउनु हुन? 

√ के तपाईले “काब�न मोनाक्साइ” प�ा लगाउन मेिशन सु�े ठाउँ बाट १५ �फतको िभ�मा राखेर ह�ाको एक पटक जचाउनु हुन्? 

√ के तपाईको प�रवारको घरमा आगो लागेको खण्डम “घरबाट िनस्कने योजन” र घरबा�हर भट्ने ठाउँ िन ��त गनु भएको छ? 

सुरक्षा समाल्ने यो 
√ के तपाईले सलाइ र धु�पानको पदाथर् फाल्नुभन्दा अगा�ड सध� रा�ो संग िनबाउनु ह?  

√ के तपाईले आफ्नो प�रवारको सुरक्षाकोलािग घर बा�मा� चुरोट �पउन िनयम बनाउनु भएको छ? 

√ के तपाईले छकर ्ने“एरोसोल क्या” मा भएका जनाउ सुचनाहरु पढ्नु हु? एरोसोल क्यान िभ� हुने तरल पदाथर् िनक ्कै 
ज्वल�न्शल हुन् 

√ यद� तपा�को घरमा, तपा�को कोह� नातेदारले, साँस फेनर्कोलगी"अ�क्सज" �योग गनुर्भएको छ ने, के तपा�ले, त्ये स् नातेदार 
अ�क्सजन यन्� भएको कोठामा धु�पन सेवन्  ग, मनाइ गनुर्  भएको ? 

�बजुिलको खतरा  
√ के तपा�को घरको हरेक कोठामा चा�हने जती, प्लग जोडदा �बजुि �दने आउट्लेटहरु छ ? 

√ के तपा�सँग एअर क�न्डशन् जस्तो धेरैनै �बजुली उपयो गन� उपकरणहरुका लािग �बशेष स�कर्टहरु   ? 

√ के तपा�ले, घरमा �योगहुन लामो तार र �बिभन्न उपकणहरुका तारहरु खाइदै गएको छ वा छ, घ�र-घ�र जाँच्नु हुन? 

√ के तपा�ले घरमा �कलाहरु र पइपहरुलाई नढक्ने गर� लामो तार र �बिभन उपणका तारहरु उपयोग गनुर् हु? 

घर �ितपालनको खतरा 
√ के तपा� घरमा िछँ �ड, दराज, र बुइगलबाट बल्ने दाथर् हटाउनु हुन? 

√ के तपाईले रंगको बािनरशको र अरु �टनको �डब्बाको �बक� रा�ो संग लगाउनु हु? 

√ के तपा�ले रङ, वािनर्श र अरु जो�खम पुराउन सक्ने पदाथर्हक त�रकाले अप्न्यएर फ्क्नु हुन? 

√ के घरमा सफा गदार् पे�ोल र अरु बल्ने पदाथर् क�हले पिन �योग गनुर्हुदैन भनेर सबैलाई जान्? 

घर तताउन र खाना पकाउन खतरा  
√ के तपाईले सु�ुभन्दा अगा�ड �हटर बन्द गनुर् ह? 

√ के तपाईले �हटर बल्नलाई चा�हने इन्धन सँधै बार भनुर् हुन? 

√ के तपा�को घरमा भएका सबै �हटरहर, पदार, ओछ्यान र फिनर्चरहरु बाट सुत दरू� टाढा (कमसेमक ३ �फट) र�खएको छ?     

√ के तपाईले भान्सामा पकाउने ठाउँहरुमा िचल्लो सफा गनुर्  ? 

√ के तपा�को भान्सा छेउको पदार् व�स्थत �किसमल, चुलोको टाढा, क�हलैपनी चुलो मािथ नउडनेगर� झनु्डाइएको ? 

√ चुलो मािथ खान प�करहेको बेला के तपा� ध्यान रा�ु हुन? 

√ के तपा�ले खान पकाउन भांडाको हातो, चुलोको छउको साटो चुलोितर फक�नु हुन्? 

�वशष आमाबुबाको लाग  
√ के तपा� बच्चाहरु देखी सलाई र लाईटर टाढा रा�ु हु? 

√ तपा� बा�हर जानु भएको बेला (छोटो समय को लािग गएको भएपनी ) के तपा�ले आफ्नो छोरा छोर� कुनै � जम्मेवार मान्छे
हातमा छोड्नु हुन? 

√ आगो अथवा िच�कत्सासम्बन्धी आपत्काल भएमा बालबािलकालाई हे�र�दने मान्छेल ाई के गनुर् पन�छ भनेर ? 

√ के तपा�ले बिलरहेको मैन्�ी, बच्चाहरु र बल्नदाथर्हरुबाट टाढा रा�ु हु? 

आगो अथवा िच�कत्सासम्बन्धी आपत्काल भ९११ फोन गनुर् होल 
स्मोक  अलामर्क लािग ३११ फोन गनुर होला  
आगो �बभागको वेबसाईट: www.phila.gov/fire 
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