Nha Hoc Chanh Philadelphia
Dich Vu Y Té Hoc Puong

Po Tang Trwéng /Growth Screening
Théng Bao Cho Phu Huynh/Ngwoi Giam H¢ /Parent/Guardian Notification

Ngay /Date

Kinh Gai Qui PhuHuynh:

Em d4 duoc do chiéu cao va sic ning theo chuong trinh Bo Ting
Trudng cua Tiéu Bang Pennsylvania. Chi S6 Trong Luong Than Thé (Body Mass Index: BMI) theo ti 1¢
véi tudi tac ciing s& duogc tinh toan. BMI s& duoc st dung dé huéng dan viéc tinh ra sy nguy hiém vé
phuong dién sic khoe caa 1 nguoi can ci trén trong luong cua ngudoi d6. BMI con caa qui vi s€ duoc
gitt kin va s& khong duoc ban thao vai bat cir ai khac ngoai trir qui vi va con em cua qui vi.

Su do luong cua con em qui vi la:

Chiéu cao /Height Trong Luong /Weight

Chi s6 Trong Luong Than Thé so véi ti 1¢ tudi /Body Mass Index for Age-percentile:

Bang Hwéng Dan Phan Vi BMI /BMI Percentile Guideline

Dudi phan Vi5 /Less than 5™ percentile Nang dudi trung binh /Underweight

Phan vi 5 den 85 /5"-85" Ning trung binh /Normal weight

Phan vi 85 dén 95 /85" -95" C6 nguy co béo phi /At risk for overweight
Phan vi biang hoac hon 95 /at 95" and above Béo phi /Overweight

BMI chi 1a mét dung cu kiém tra cht khéng nén coi 6 nhu 13 mét chi sb nhat dinh cho viéc qua nang
hoac qua nhe can.

Muén biét rd hon vé BMI, xin xem théng tin & trang sau.

Diéu quan trong 12 qui vi nén cho ngudi sin soc sac khoe con em minh biét két qua caa Chuong Trinh
Do Luong Vé Tang trugmg. Béc si co thé néi véi qui vi vé trong lugng caa con em qui vi. Néu qui vi
khdng cd bao hiém sic khoe hoic khéng ¢ chuong trinh stic khoe ndo, hodc ¢é thiac mic gi, xin dién
thoai cho y té cua truong sé (215) (Sb dién thoai cua y ta truong /School
Nurse phone # )

Nha Hoc Chanh Philadelphia cam doan hop tac véi qui vi de lo yém tro stc khoe va an sinh cua con em
qui vi. La phu huynh, qui vi c6 thé giap d& con em minh bang cach lam theo nhirng dé nghi ¢ trang sau
cua la tho nay.

Tréan Trong

Y Ta Truong (School Nurse)
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Nha Hoc Chanh Philadelphia
Dich Vu Y Té Hoc Puong
Con Tré Khée Manh, Hoat Pong:
Sw Hop Téac Giwra Nha Trwong Va Gia DPinh

Binh Thwong

Tuoi: 9 |
Trong Luong: 53 Pao (Ibs) (
Chiéu cao: 48 inso (inches)
BMI: 16 |

BMI Phéan Vi: 50

Qua Nang

| ) R Tudi: 9

Trong Luong: 70 Pao (lbs)
Chiéu cao: 48 inso (inches)
BMI: 215

BMI Phan Vi: 95

Ban Lam Gi Pé Khée Manh

w N -

An Ubng Lanh Manh
Bi Quyét An Udng Lanh Manh
An thém trdi cAy va rau
An sang mdi ngay
. Gia dinh cung an chung
‘ 4. Pung dung dd in dé thusng
phat
5. Mua dd an it ca 16 ri, it dn vt
¢6 nhiéu chat mg.
Uéng Gi Cho Khée?

Sira It Chat Béo Nudc Ngot

Mot Phan = 8 oz. Mot Phan = 8 oz.

»

Chét Béo 4% Chét Béo 0%
Chat Carbohydrate 4% Chat Carbohydrate 14%
Chét Bam 16% Chéat Bam 0%
Sinh T6 A 10% Sinh Té6 A 0%
SinhTé6C 4% SinhTé6 C 0%
Sinh T6 D 25% Sinh T6 D 0%
Chét Can Xi 30% Chét Can Xi 0%

- Hoat P§Thé Duc -
x Ban C6 The Lam Gi? x
1. Cho con hoat dong 60 phit méi ngay
2. Lam guong sang vé thé duc
3. Han ché thi gio cho con em coi TV va choi vidéo

Vai gogi y vé cac hoat déng

Nhay Mua
Nhay Day
Choi Cut Bit
Chay Xe bap
bi Bach Bo
Gia Nhap Doi Thé Thao

* @
A
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