Cfaré mund té béni gé té parandaloni Sjellje té Rrezikéshme Online té
Fémijés tuaj?

« Komunikoni dhe flitni me fémijén pér rrezikun e mundshém online.

« Shpenzoni kohé me fémijén tuaj online. Mésoni prej tyre pér destinacionet gé ata
pélgejné online.

« Mbajeni kompjuterin né njé mjedis té pérbashkét dhe jo né dhomén e gjumit té
fémijés.

« Pérdorni kontrollet e prindit (parental controls), gé ofrohen nga kompanité e
shérbimit online, dhe/ose programe bllokuese. Pérdorimi i dhomave té kuvendimit

(chat rooms), vecanérisht duhet té monitorohet imtésisht. Ndérsa prindérit duhet t’i
pérdorin kéto mekanizma, ata nuk duhet té mbéshteten plotésisht vetém né ato.

« Gjithmoné ruani té drejtén e pérdorimit té llogarisé online té fémijés dhe kontrolloni
heré pas here emailin e tij/saj. Béni kujdes se fémija mund té kontaktohet edhe nga
posta e rregullt (U.S. Mail). Shpjegojani fémijés arsyen pse ju duhet té keni akses
né llogariné e tij.

« | mésoni fémijés pérdorimin e pérgjegjshém té burimeve online.

« Mésoni se ¢faré masa mbrojtése pérdoren né kompjuterat e shkollés, té bibliotekave
publike dhe né shtépité e shokéve té fémijés tuaj. Kéto jané vendet, jashté kontrollit
tuaj normal, ku fémija juaj mund té gjendet pre e abuzuesve online.

« Kuptojeni, se edhe né rast se fémija juaj éshté pjesémarrés me déshiré né ndonjé
formé té veprimeve seksuale, ai/ajo nuk jané fajtoré, ai/ajo jané viktimé. Abuzuesi
gjithmoné mban pérgjegjési té ploté, pér veprimet e tij, ose té saj.

« Udhézoni fémijén tuaj gé:

= Kurré té mos organizojé takim vetém pér vetém me diké gé e ka takuar
online;

= Kurré té mos postojé fotografi té tij né Internet ose né shérbimet online,
pér persona té cilét nuk i njeh personalisht;

« Kurré té mos japé informacione private, té tilla si emrin, adresén e
shtépisé, emrin e shkollés, ose numrin e telefonit;

= Kurré té mos shkarkojé foto nga burime té panjohura, pasi kéto jané
mundési gé té jené figura me pérmbajtje seksuale;

« Kurré té mos pérgjigjet ndaj mesazheve ose postimeve, té cilat jané
sugjestionuese, té pahijéshme, agresive, 0se hgacmuese;

= that whatever they are told on-line may or may not be true.
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