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ត ើតោកអ្នកអាចត្វើអ្វខី្លះ ត ើម្បទីបស់្កា  ស់្កា នភាពត្រះថ្នន ក ់ននការត្រើអ្ ៊ិន្រ័ណ៊ិ  របសក់នូតោកអ្នក? 

 និយាយជាមយួកូនរបស់លោកអ្នកអំ្ពីល្រោះថ្នន កដ់ែលអាចលកើតមានល ើងននការល្បើអ្ ិនធរ័ណិត។ 

 ចំណាយលពលល្បើអ្ ិនធរ័ណិតជាមយួកូនរបស់លោកអ្នក។ ឲ្យកូនបល្ងននលោកអ្នកអំ្ពី ៉ិ បិនសដែលពួកលេចូលចិតត។ 

 ទ កក ពំយូទរ័លៅកន ងបនទបដ់ែលល្បើរមួរន លៅកន ង ទ្ោះ ក ំទ កលៅកន ងបនទបល់េងរបស់កូនលោកអ្នក។ 

 ល្បើ កមម៉ិធីិ្េប់្ េងរបស់មាតាបិតា (parental controls) ដែល្កុមហ  នអ្ ិនធរ័ណិត្តល់ឲ្យ និង/ឬ កមម៉ិធីិទបស់្កា តអ់្វី
ដែលមនិលអ (blocking software)។ ជាពិលសស បនទបស់នទនាតតាមអ្ ិនធរ័ណិត (chat rooms) ្តូ៉ិមានការតាមលមើល
ឲ្យបានែិតែល់។ កន ងខណដែលមាតាបិតាល្បើកមម៉ិធីិទបស់្កា តទ់ងំលនោះ លោកអ្នកមនិ្តូ៉ិពឹងដ អ្កលៅលលើកមម៉ិធីិទងំអ្ស់
លនាតោះទងំ្សុងលទ។ 

 ្តូ៉ិរកាសិទធិដែលអាចលមើលអ្ ិនធរ័ណិតដែលកូនរបស់លោកអ្នកល្បើ លហើយមតងមាា ល្តូ៉ិពិនិតយលមើលអ្ ីដមលរបស់កូន
លោកអ្នក។ ្តូ៉ិែឹងថ្ន លេកអ៏ាចទកទ់ងកូនរបស់លោកអ្នកតាមប  សតិ៍សំប ្តបានដែរ។ ្តូ៉ិ្បាបឲ់្យកូនែឹងម ន អំ្ពីការ
ចូលលមើលអ្ ិនធរ័ណិតរបស់ពួកលេ លហើយ្បាបកូ់នពីមូលលហត ននការលធវើដបបលនោះ។ 

 បល្ងននកូនពីការទទួលខ ស្ត៉ូិននការល្បើពត័ម៌ានតាមអ្ ិនធរ័ណិត។ 

 ដសវងយល់អំ្ពី៉ិធីិការពារការល្បើក ពំយូទរ័លៅ ស្កោ លៅបណាា ល័យរែឋ និងលៅ ទ្ោះមតិតភក័តរបស់កូនលោកអ្នក។ កដនែង
ទងំលនោះ លៅល្ៅការ្តតួ្តារបស់លោកអ្នក ដែលកូនលោកអ្នកអាចជួប្បទោះនឹងជនអា្កកត់ាមអ្ ិនធរ័ណិត។ 

 ្តូ៉ិែឹងថ្ន លទោះជាកូនរបស់លោកអ្នកសម័្េចិតតចូលរមួនឹងអំ្លពើលកងចំលណញដ ន្កកាមេ ណ  វាមនិដមនជាកំហ សរបស់
ពួកលេលទ កូនលោកអ្នកេឺជាជនរងល្រោះ។ ជន្ប្ពឹតតបទលលមើស ជាអ្នកទទួលខ ស្តូ៉ិនូ៉ិអ្វីៗទងំអ្ស់ដែលលេលធវើ។ 

 ដណនាតកូំន៖ 

 ក ំឲ្យណាតជ់ួបផ្ទទ ល់ ជាមយួអ្នកណាមាន កដ់ែលលេបានជួបតាមអ្ ិនធរ័ណិត។ 

 ក ំឲ្យបល ហ្ ោះរូបថតរបស់ខែួនតាមអ្ ិនធរ័ណិត ឬ ៉ិ បិនស លៅអ្នកដែលលេមនិស្កា ល់។ 

 ក ំ្តល់ពត័ម៌ានផ្ទទ ល់ខែួនឲ្យលេស្កា ល់ ែូចជា ល ម្ ោះ អាស័យដ្ឋឋ ន ល ម្ ោះស្កោ ឬ លលខទូរស័ពទ។ 

 ក ំឲ្យកូនចមែងយករូបថតពី្បភពដែលលេមនិស្កា ល់ លដ្ឋយស្ករវាអាចជារូបអាសអាភាស។ 

 ក ំឲ្យល ែ្ើយតបលៅនឹង ស្ករតាមកន ងអ្ ិនធរ័ណិត ដែលមានភាព លថ្នកទប ជលមាែ ោះ ឬ យាយី។ 

 ថ្នែំណឹងអ្វីៗដែលលេ្បាបត់ាមអ្ និធរ័ណិត អាចពិត ឬ មនិពិត។ 


