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तपाईकंो बालकको ईन्टरनेटमा गने जोखिमपूर्ण व्यवहार रोक्न के गननण पर्ण? 

 कुराकनी गनु ुहोला र ईन्टरनटेमा भएका खतराको बारे तपाईकंो बालक सगँ कुरा गनु ुहोला। 

 तपाईकंो बालकसगँ ईन्टरनटेमा समय बबताउन ुहोला। उबनहरुलाई सब्बै भन्दा मन पन ेईन्टरनटे साइट दखेाउन 

लगाउन ुहोला। 

 तपाईकंो कम्प्यटुर घरको सामान्य कोठामा राख्न ुहोला र बालकको सतु्न ेकोठामा नराख्न ुहोला।  

 तपाईकंो ईन्टरनटे सवेा प्रदानकताुले प्रदान गन ेबनयन्रण र रोक्न ेसफ्टवेर चलाऊन ुहोला। च्याट रूमहरुको 

प्रयोगको मलु्याङ्कन गनु ुपन ेहुन्छ। आमा बवुाहरुले बय औजारहरु प्रयोग गरेता पबन बय औजारहरुमा पणूु रुपमा 

भर नराख्न ुहोला।  

 तपाईकंो बालकको ईन्टरनटेका अकाउन्टहरु सधैं जाँच गन ुबमल्न ेबनाउन ुहोस ्र अबनबमयत रुपमा ईमले जाँच्न ु

होस।् तपाईकंो बालकलाई हुलाक द्वारा पबन सपंकु गन ुसबकन्छ। तपाईकंो बालकलाई तपाईलें जाँच्न ुभएको 

कारण भन्न ुहोस।्  

 तपाईकंो बालकलाई ईन्टरनटेमा प्राप्त गन ुबमल्न ेसहयोग सामाग्रीको बारे बसकाउन ुहोला।  

 तपाईकंो बालकको बबद्यालयमा, सावुजबनक पसु्तकालयमा र बालकको साथीहरुको घरमा प्रयोग गन ेसरुक्षा 

औजारहरुको बारे खोज गनु ुहोला। बय ठाउँहरुमा तपाईकंो बालकले तपाईकंो सपुररवेक्षण भन्दा बाबहर 

ईन्टरनटेको बसकारी भट्ेन सक्न ेछन।्  

 तपाईकंो बालकले कुन ैपबन यौन शोषणमा भाग बलन इच्छुक भएता पबन ऊदोशी होइन र पीबित हो भनरे बझु्न ु

होस।् शोषण गन ेव्यबि पणूु रुपमा आफ्नो कृयाको बजम्पमवेारी हुन्छ।  

 तपाईकंो बालकलाई बनदशेन बदन ुहोला:  

 ईन्टरनटेमा भेटेको व्यबिलाई व्यबिगत रुपमा कबहल ेपबन नभेट्न;े 

 आफुले नबचन्न ेव्यबिलाई ईन्टरनटेमा आफ्नो फोटो नबदन ेवा अ्लोि नगन;े  

 कबहल ेपबन नाम, घरको ठेगाना, बबद्यालयको नाम वा फोन नम्पबर जस्तो आफुलाई बचन्न े

जानकारी नबदन ुहोला; 

 थाहा नभएको श्रोतबाट फोटोहरु दाउनलोि नगनु ुहोला बकन भन ेबय फोटोहरु यौन स्पष्ठ हुन 

सक्छ।; 

 मसेजे बोिु वा बलेुबटन बोिुमा भएका बबचाररोत्जक, अश्लील, आक्रोबशत वा दवु्येवहार 

भएका सन्दशेहरु प्रबतबक्रया नगनु ुहोला;  

 अन्लाईन भबनएका सम्पपणूु कुराहरु सही हुदँनै।  


