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Quý Vị Có Thể Làm Gì 

Để Ngăn Ngừa Con Mình Gặp Nguy Hiểm Khi Sử Dụng Mạng? 

 Trò chuyện, và trao đổi với con quý vị về những nguy cơ có thể xảy ra khi sử dụng mạng 

trực tuyến.  

 Dành thời gian với con cái trên mạng. Nhờ chúng chỉ cho quý vị biết những trang web 

trên mạng mà chúng ưa thích.  

 Để máy vi tính trong một phòng sinh hoạt chung trong nhà, không nên để trong phòng ngủ 

của con quý vị.  

 Sử dụng chức năng Phụ Huynh Kiểm Soát (Parental Controls) do cơ quan cung cấp dịch 

vụ của quý vị cung cấp và / hoặc phần mềm chặn. Đặc biệt cần theo dõi kỹ việc sử dụng 

phòng "chat". Trong khi các bậc cha mẹ sử dụng các cơ chế này, họ không nên hoàn toàn 

dựa vào chúng. 

 Luôn duy trì quyền truy cập vào tài khoản trực tuyến của con quý vị và thỉnh thoảng kiểm 

tra e-mail của chúng. Nên biết rằng con quý vị cũng có thể liên lạc qua hệ thống bưu điện 

Mỹ. Hãy cho con quý vị biết trước việc quý vị truy cập vào tài khoản của chúng và lý do 

tại sao quý vị làm như vậy.  

 Dạy cho con quý vị sử dụng các nguồn tài liệu trên mạng một cách có trách nhiệm.  

 Tìm hiểu xem trường của con quý vị, các thư viện công cộng, và tại nhà bạn của con quý 

vị sử dụng những biện pháp gì để bảo vệ máy tính. Đó là những nơi ngoài tầm giám sát 

của quý vị và là nơi mà con quý vị có thể gặp phải kẻ xấu trên mạng. 

 Ngay cả khi con quý vị là một người tự nguyện tham gia vào bất kỳ hình thức bóc lột tình 

dục nào, nên hiểu rằng rằng em ấy không có lỗi và chỉ là nạn nhân. Người phạm tội luôn 

luôn chịu trách nhiệm hoàn toàn về những hành động của mình. 

 Dạy cho con quý vị biết là:  

 Không bao giờ sắp xếp một cuộc hẹn mặt đối mặt với người mà chúng gặp trên mạng;  

 Không bao giờ tải hình ảnh của mình trên Internet hoặc trên dịch vụ trực tuyến cho 

những người mà chúng không biết;  

 Không bao giờ đưa ra các thông tin như tên, địa chỉ nhà, tên trường học, hoặc số điện 

thoại;  

 Không bao giờ tải xuống các hình ảnh từ một nguồn không rõ, một cơ hội có thể có 

những hình ảnh khiêu dâm;  

 Không bao giờ trả lời tin nhắn hoặc đăng lên những lời khiêu gợi, tục tỉu, gây hấn, 

hoặc quấy nhiễu;  

 Rằng bất cứ điều gì người ta nói trên mạng có thể đúng hoặc không đúng.  

 


