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तपाईकंो बालकको अन्लाईन सुरक्षा बचन 

 

१. मेरो आमा बवुाको अनमुती बबना ठेगाना, फोन नम्बर, आमा बवुाको कामको ठेगाना वा फोन 

नम्बर जस्तै मेरो व्यबिगत जानकारी ब िँब न। 

 

२. केही कुरा ह ेााखेरी मलाई असबजलो भएको जस्तो अनभुव भएको खण्डमा म मेरो आमा 

बवुालाई भन्ने छु। 

 

३. मेरो आमा बवुाको अनमुती बबना म ईन्टरनेटमा भेटेको व्यबि सिँग व्यबिगत रुपमा भेट्न जािँब न। 

मेरो आमा बवुाले भेट्न अनमुती ब न ुभएको खण्डमा म सावाजबनक ठाउिँमा भेट्ने छु र आमा 

बवुालाई संगै बलएर आउने छु। 

 

४. मेरो वा अरुको फोटो अन्लाईन राख्न अगाबड म मेरो आमा बवुा सिँग कुरा गने छु र आमा 

बवुाहरुले अनबुित भन्न ुभएको फोटोहरु अन्लाईन पोस्ट गब ान। 

 

५. मलाई असबजलो अनभुव गराउने सन् शेहरु र नराम्रो सन् शेलाई प्रबतबिया ब बं न। मैले यस्तो 

सन् शे पाउिँ ा मेरो  ोष होइन। यस्तो सन् शे प्राप्त गरेको खण्डमा म आमा बवुालाई तरुुन्तै भन्ने छु। 

 

६. ईन्टरनेटमा जाने र मोबाईल फोन िलाऊने बनयमहरु बनाउन मा आफ्नो आमा बवुा सिँग कुराकानी 

गने छु। ईन्टरनेटमा हुने समय र उपयिु के्षत्रको बारे बनर्ाय गने छु। अनमुती बबनामा बय बनयम 

तोड्ब न। 

 

७. मेरो आमा बवुालाई बाहके अरु व्यबतहरुलाई (मेरो बमल्ने साथीलाई पबन) मेरो पासवोडा ब बं न। 

 

८. मेरो पररवारको गोपबनयता खतरामा पाने सफ्टवेर डाउनलोड गनुा भन् ा अगाबड मा आमा बवुालाई 

सोध्ने छु। 

 

९. म ईन्टरनेटको राम्रो नागररक हुन्छ र अरुलाई  :ुख ब ने काम वा गैर काननुी काम गब ान।  

 

१०. ईन्टरनेटमा रमाइलो कुरा गने र बशक्षा प्राप्त गने बारे म मेरो आमा बवुालाई बझुाउिँछु र ईन्टरनेट, 

कम््यटुर र अरु प्रबवधीको बारे बशक्षा ब ने छु। 


