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សណួំរដែលគេឧសាសរួអពំ ីការសកិ្សាដោយផ្អែក្សដ ើផ្អនការជាក្សផ់្សែង/Project-Based Learning  

របសស់ាលាបឋមសកិ្សា ខាណេល្ល (Carnell) 
«សិក្សាតាមរយៈការអនុវត្តនផ៍្ទា ល់្/hands-on learning» «ស្វែងយល់ចម្លើយទ់ លឹងសងយលវួររ បប់វមលយរង» 

 

ខ្ញបំានឮអពំ ី«ការគរៀបចគំ ើងវិញ/redesign» របសស់ាលា ខាដេ ល។ គ ើគនេះមាននយ័ថា ពកួគេនងឹគៅជាសាលាឆាធរ័គៅឆាន គំរកាយឬអ្វ?ី 
អត្ល់េ។ សាលា ខាណេល្ល ងសងយលលៅស្ែជាសាលាក្នុងយលែួ់ងមប់វមក្ក្វរងយលអ់មប។ួ លក្េងយលស្ែចមាងវិេធិលបៀងលៅសាលា ខាណេល្ល ឆ្ន លួងេះ ងសងយលមាងវិេធិលបៀងលៅឆ្ន ួ
លក្ោ់លេៀែ។ សាលា ខាណេល្ល លៅស្ែជាសាលាក្នុងយលែួ់ងមប់វមក្ក្វរងយលអ់មប ួវក្មា់មែួ់ងមលងេះ។ សាលា ខាណេល្ល គឺជាសាលាើរ់  ក្នុងយល្ួលោើសាលា់រង 
ប់វមក្ក្វរងយលអ់មប ួស្ែចលគបាងលក្រទវលប ទវលែទើបលីបៀ់្ួល ទងយលវញិលៅឆ្ន លួងេះ។ លងេះមាងង័់ ថា វធីិស្ែចល់ទងយល ់លក្ងយលៀង ងិងយល អនុវត្ត លៅសាលាឆ្ន លួក្ោ់ងសងយលមាង
ភាពលុវស្ យ់ក្យ៉ា ងយលខ្យ ងួយល។ សាលា ខាណេល្ល ងសងយលលបៀ់្ួឲ្យោយ ់លឹជាសាលា Project Based Learning លៅស្លក្ញ្ញា  ឆ្ន ២ួ០១៥។ 
 

គ ើការ សកិ្សាដោយផ្អែក្សដ ើផ្អនការជាក្សផ់្សែង/Project Based Learning (PBL) គជឺាអវ?ី 
វាគឺជាវក្ើេភាពនងោបវិក្ាតាើប់ៈនងោបស្សែងយល់្អំពី់ញ្ញា ពិែៗ ងិងយលោបបណងកើត្ដំណ ោះក្សា់សម្រាប់់ ញ្ញា ល េះ។ លក្េងយលនឹង់ង្ហា ញងូវអែីៗស្ែចពរក្លគ
វិក្ា លៅលពចស្ែចពរក្លគលបៀងពីរួពូក្នីើរ់ ៗ ើងិស្ើងលៅណេល្ស្ដល្េកួ្សណគលបៀង្់មល េះលេ។ ណៅក្នុងយល PBL លក្េងយលវិក្ាអួពីក្់ធាងបទលុវៗគ្នន ជាលក្ ទ្ង ក្នុងយល
លពចស្ត្មយួ – អែីៗទងំអស់ គឺជាការក្សាវក្ជាវអំេី់ញ្ញា ពិែៗស្ែចពរក្លគបាងបក្ល ទញ។ 
  

គេ ញអវបីានជាដ្រើសយក្ស PBL? 

វិវាងុវិវសនឹងានោប់ចមែសងយលយ៉ា ងក្ជាចលក្ៅអួពី គួងិែ ងិងយល វតងយលមដា ក្នុងយលរលក្ៅនងគណម្រាងស្ែនការនីមយួៗ។ គណម្រាងស្ែនការ ក្អ៍ាច់រុ្េះងូវ្ួលរេះ
ែសងយលដសំ៏ខានស់ម្រាបក់្ស្ងយងយលលធែទោប ងិងយលេមាយ ់មននការវិក្ាណៅក្នុងយលរីវែិរស់ណៅ។ គណម្រាងស្ែនការ អា្ឲ្យវិវាងុវិវសលដាេះក្សា់់ញ្ញា ណៅក្នុងយលវមគើង ៍
ស្វែងយល់ចមពីអារីពលសសងយលៗ ណ ែ្ើេួ ក្មេួងងយលជាើរ់ អនក្ជយួ ស្រ  ួលក្ ទ់ក្បាវម់ល េ្ក្វេិា ងិងយល ពងយចម់ង្ហា ញកិ្ េ្ោបប់វមពរក្លគ ែចមេវសងិក្រង លចទវពីថាន ក្ម
លបៀងណៅណទៀត្។ PBL អា្ជយួ ណល្ើក្សទឹក្សចិត្តដល់្វិវាងុវិវសស្ែចធុញក្ាងមនឹងសាលា ឬ យល់្ថាសាលាគ្នេ ងង័់ ។ 
   

គ ើកនូខ្ញនំងឹសកិ្សាអ្ពំអីវីៗ រេបដ់បបយ៉ា ងដែលពកួគេរ វូគចេះ តាមរយៈ PBL ដនេះឬគេ? 
នឹងសិក្សា។ ោបវិក្ាើុលវជិាា ្ាវមលាវមអួពី គួងិែ ងិងយល វតងយលមដា (TEKS) គឺជាណោល្បំេងសំខានបំ់ែុត្នន PBL។ គណម្រាងស្ែនការនឹងចា់មលស្ទើល ទងយលជាើរ់  
ក្ើេវធីិវិក្ាទូណៅ ងិងយលលក្ ទ់ោបវា់ែនើយស្ែចវើក្វ់ លែទើបបីញ្ជា ក្សងូ់វអែីៗស្ែចវិវាងុវិវសបាងសិក្សា។ ់ ា ់មើក្ គណម្រាងស្ែនការ ក្ែូវបាងលបៀ់្ួល ទងយល
តាើសំររ បស្ែចបាងណោទណ ើង (Driving Question) ស្ែចវញិបញ្ចូ ល្ោា រវាង ចេធសច ងិងយល វក្ើេភាពនងគណម្រាងស្ែនការ ស្ែចលគបាង់ក្ើុងយលេុក្។ 
 
គ ើគេនងឹឲ្យពនិទញកនូខ្ញគំោយរគបៀបណា? 
លគងសងយលលក្ ទ់ក្សបួនខាា ត្ននការឲ្យេនាុ (rubrics)លែទើបឲី្យពិងាុែចមោប្ូចបរើជាមយួក្កុ្ើ គុរភាពនងកិ្ េ្ោប ងិងយល ោបពងយចម់ង្ហា ញប់វមវិវសមាន ក្មៗ ។ លគក្ង៏សងយល
ឲ្យពិងាុននការេាយមណ ែ្ើកិ្សចចការរបស់វិវសមាន ក្មៗ  ម្របោសំប្ដា ហ៍។ វិវាងុវិវសក្ង៏សងយលេេរចពិងាុផ្ទា ល់្លយរងណោយស្ ក្សៗេីោា  តាើប់ៈនងោបវា់ែនើយតាើ
េមាយ ់ម បរើមាង ោបក្់ ងយល សំេួរលយីៗ ណ ែ្ើកិ្សចចការលលីៗ ងិងយល ោបក្់ ងយល benchmarks។ 
  

គ ើរេនូងឹគរ ៀមខលនួគែើមបបីគរងៀនតាមេរំូថ្មី គនេះគោយវិធណីា? 
ពីប់ីស្លក្ងយងយលើក្លងេះ សាលា ខាណេល្ល បាងលបៀង្ួវិោា សាលាវក្មា់មោបមែសក្មែឺងស្សនក្ោបង្ហបែចមក្គូ ណោយណផ្ទា ត្លឹលចទ PBL ងិងយលលបៀងបល់ៀ់់លក្ងយលៀងតាើ 
ស្បប គណម្រាងស្ែនការ។ ល់ទងយលលួុ្កួ្ពុងយលលបៀ់្ួោបអងុវែតងល៍ពញនងៃលយេះលេៀែ ស្ែចងសងយលលត្ែលឹលចទអែីៗាងួយលអស់លងេះសងយលស្ែប។ ក្គូងសងយល់ងតោបមែសក្មែឺងប់វមលលួនលៅ
បែូវលដ្ ណ ែ្ើស្បបណនោះ ល់ទងយលងសងយលមាងក្គូស្ែចបាងលបៀងពីបល់ៀ់អងុវែតគួបូលងេះយ៉ា ងយល្ាវមលាវម ណៅណេល្សាលាល ទ់ក្លៅស្លក្ញ្ញា ។ ជា់ស្ងែើលេៀែ លដា់សាបសា
លា ខាណេល្ល មាងោបតយ វម ត់ូបយ៉ា ងយលលក្ ទ្ង ល់ទងយលក្ែូវលធែទយ៉ា ងយលោឲ្យក្គូាងួយលអវម្ូចបរើក្នុងយលក្ើេវធីិ PBL។ ែចមេី់ញ្េ់ម លគងសងយលវួុឲ្យក្គូមាន ក្មៗ ស្ែច្ងយលម់ លក្ងយលៀង
លៅសាលា ខាណេល្ល លធែទវមាា វ៍ជាងេី លែទើបឲី្យម្រសបណៅតាើត្ម្រមូវោបទងំណនោះ។ ល់ទងយលលួុ្ក្សង៏សងយលវមោបជាើរ់ អងយលគោបស្ែចជានែគូក្នុងយលការបណងកើត្ក្ើេវធីិវិក្ា 
ស្ែចមាង់េពិលសាធងក៍្នុងយលោបររ់  តយ វម ត់ូបសាលា ពីគួបូចាវម លឹជាគួប ូPBL។ ពរក្លគងសងយលស្ចមោបមែសក្មែឺងស្សនក្ោបង្ហបែចម់ុគគចិក្ ងិងយលអនក្់ង្ហា ែមក្គូ ប់វម
ល់ទងយល។ 
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គ ើគធវើែចូគមេចគេើបដឹងថា កនូរបសខ់្ញែឹំងយលព់មីខុវិជាា  (ការវាយ ម្មល)? 
ណចៀសជាងោបក្់ ងយលស្ែើ្ងយលលៅលពច្់មរួពូក្នីើរ់ ៗ PBL ពាក្សេ់ន័ធងសងយលោបវា់ែនើយជាលក្ ទ្ងែងយល (ោបវា់ែនើយជា់ងតបន្ទា ប)់។ ោបវា់ែនើយាងួយលលងេះ លយេះអា្
ជាោបក្់ ងយលតាើេមាយ ់ម្ មមតា ់៉ាុស្ងតជាញសក្ញា់ម វិវាងុវិវសងសងយលវា់ែនើយគ្នន លឹវញិលឹើក្តាើក្សបួនខាា ត្ននការឲ្យេនាុ (rubrics) ស្ែចបាងលបៀ់្ួល ទងយល
លែទើបវីាយត្នមល្ួលរេះែសងយលក្នុងយល ោបវមោបោា  ការេាយមលធែទកិ្សចចោប ងិងយល សមត្ថភាេយល់្ដឹងលចទើុលវជិាា ។ ោបលធែទែូល ន្េះ អាចឲ្យវិវាងុវិវសែសងយលពី ្ួេុច
ខាល ងំ ងិងយល ចំេុចណលាយ ប់វមលលួន លមទ់អាចលធែទោបតយ វម់ូ្បស្ែចចាបួា្ម លែទើបេីេរច្ួលរេះែសងយលស្ែចេកួ្សណគក្ែូវោប។ ជា់ស្ងែើលេៀែ លគងសងយលអលញ្ា ទញមាតា់ិតា
ឲ្យើក្្ូចបរើក្់រួុជាម្របោ ំលែទើបលីបៀ់្ួស្ែនការ។ អងយលគក្់រួុាងួយលលងេះងសងយលែសក្ លួដា់វិវស - ស្ែចអាចររ់  វិវាងុវិវសឲ្យមាង ភាពមាេ វមការ ងិងយល ោបេេរច
លុវក្ែូវ ្ួល េះោបវិក្ាប់វមលលួនផ្ទា ល់្។ អែីៗាងួយលលងេះ មាងោបក្ែួែពិងិែយ ងិងយល ស្េន្ទលំដា់ក្គូម្របោថំាន ក្ម។ 
 

កនូខ្ញមំាន IEP (េគរមាងការសកិាសរមាបស់សិសមាន ក់ៗ )។ គ ើពកួគេគៅដ េេលួការបគរមើដនេះតគៅគេៀ ឬគេ? 
នឹងេេរច។ ល ទ់វិងជាកូ្ងលលាក្អនក្េេរចោបអ់មបពិួលវវ ពរក្លគលៅស្ែេេរចជំនយួាងួយលលងេះ។ ់ុគកចិក្ស្សនក្អ់មបពិួលវវប់វមល់ទងយលលួុ្ងសងយលវមោបជាើរ់ ក្គូ
ប់វមកូ្ងលលាក្អនក្ លែទើបលីធែទយ៉ា ងយលោឲ្យកិ្ េ្ោបប់វមេកួ្សលគ ោងមស្ែ់លងយលកទងលគ្នចលៅននការវិក្ាប់វមពរក្លគែលឹលេៀែ។ ល ទ់វិងជាោបំ្ដច ់លគអា្់ក្កូ្ង
លលាក្អនក្ល្ញពីថាន ក្មលបៀង លែទើបស្ីចមោប់ង្ហា ែម់ លក្ងយលៀង់ស្ងែើក្នុងយលើុលវជិាា អែីើរ់  ឬ ក្គូស្ែចស្ចមោបអ់មបពិួលវវអា្ «្ូចបរើ» ក្នុងយលថាន ក្មប់វមកូ្ងលលាក្អនក្ 
លមទ់់លក្ងយលៀងបរើគ្នន ជាើរ់ ក្គូក្នុងយលថាន ក្ម តាើវធីិស្ែចអាចររ់  ឲ្យមាងលជាគរ័់  តាើស្ែនការនងោបអ់មបបួ់វមកូ្ងលលាក្អនក្។ 
 

កនូរបសខ់្ញេំេលួរំនយួសរមាប ់សសិសដែលរ វូការគរៀនភាសាអងគ់េលស (ELL)។ គ ើគេគៅដ ទទ ួរំនយួគនេះ គៅគេៀ ឬគេ? 
នឹងទទលួ្។ ក្វលែៀងយលគ្នន ងសងយលក្ើេវធីិអ់មបពិួលវវប់វមល់ទងយលលួុ្ស្ដរ ់ុគគចិក្ ELL ប់វមល់ទងយលងសងយល់ក្វិវសល្ញពីថាន ក្មលែទើបរីរ់  ់ ង្ហា ែម់ លក្ងយលៀង់ស្ងែើ ងិងយល ម្រគូ
្ូចបរើក្នុងយលថាន ក្មប់វមកូ្ងលលាក្អនក្ លែទើបលីធែទយ៉ា ងយលោឲ្យវិវសាងួយលអវមប់វមល់ទងយលលបៀងបាងតាើស្ែនការនងោបវិក្ាប់វមពរក្លគ និងមាងោបបកី្្លក្ើទងល ទងយល។  
 

គ ើខ្ញរំ វូទាកេ់ងគៅអនកណា គបើសនិជាកនូខ្ញមំានការ បំាក្សកនញងការគធវើកចិចការអ្វមីយួ? 
ល ទ់វិងជាវិវសមាងោបចួបាក្ក្នុងយលោបលធែទកិ្ េ្ោបអែីមយួ វិវសក្ែូវងិយ់ជាើរ់ ក្គូ។ ល ទ់វិងជាក្ែូវោប ោបលធែទអងតរាគើង៍់ ស្ងែើណទៀត្ មាតា់ិតាក្ែូវាក្មេងយល
ណៅក្គូ។  

គ ើសមាសភាេម្ន PBL មានអវខីលេះ?  
 សំររ បស្ែចបាងណោទល ទងយល (Driving Question) 
 ឯក្សាបោបណ់ែតើម (Entry Document) 
 កិ្ េ្ក្ពើលក្ពៀងយលជាក្កុ្ើ (Groups/Social Contracts) 
 លវ្ក្តីលបៀ់រា់មអួពី់ញ្ញា  (Problem Statements) 
 ់ញ្ា ីស្ែច់ង្ហា ញពី «អែីស្ែចល្េះលមទ់ » ងិងយល «អែីស្ែចក្ែូវល្េះ» 
 ណ ែ្ើគណម្រាង/វិោា សាលា (Scaffolding/Workshops) 
 កិ្ េ្ោប (Project) 
 ់េ់ង្ហា ញ (Presentations) 
 គំនិត្ឆលុោះបញ្ជច ំង (Reflection) 

 

ខ្ញពំ ិជារគំ ើបច ិតអពំកីារផ្លល សែ់រូគនេះណាស!់  គ ើមានវីធអីវដីែលមាតាបតិាអាចចលូរមួបានផ្ដរឬគេ? 
ណយើងលំុ្បកី្រា់ ស់ស្ែចលលាក្អនក្វរបវួររ បលងេះ! PBL ែតល់្ការ្ូចបរើរបស់ាតាបិតាតាើវធីិស្ែចគួបូលសសងយលលេៀែើងិាន។ ល់ទងយលលួុ្ក្ែូវោបឲ្យមាតា់ិតា្ូច 
បរើជា អនក្រួងរ់ ក្នុងយលថាន ក្ម ជាេវសងិក្រង ងិងយល ជាណមម្របណយគ វក្មា់មោបពងយចម់ង្ហា ញប់វមវិវស អនក្ឯក្លេវស្សនក្កិ្ េ្ោបក្នុងយលថាន ក្ម វមារិក្ក្កុ្ើក្ ស់ក្ា លមទ់
ជាេិណសស គឺជាអនក្ររ់  អ់អប ងិងយល ជាអនក្គ្នកួ្េ ដល់្កូ្ងរបស់លលាក្អនក្លៅសាេះ។ ល ទ់វិងជាលលាក្អនក្បលួ ទ់ ្ិែតអួពីឱកាសទងំណនោះ ់៉ាុស្ងតើងិវូវមាង់េពិលសាធង ៍
សូមកួុ្ ័់ ! ើរឌ ចស្ចមរួងរ់ ែចមក្កុ្ើក្គួសាប ប់វមល់ទងយលលួុ្ងសងយលស្ចមោបមែសក្មែឺងស្ែចលលាក្អនក្ក្ែូវោប លែទើបរីរ់  ដល់្អាក្សអបរ់បំ់វមល់ទងយល។ 
 

ពតិផ្មនដ ើយ ឥ វូគនេះចងែឹ់ងណាស។់ គ ើខ្ញអំាចដសវងរកព ័ម៌ានបដនែមដទៀតអពំ ីPBL គៅេណីា?  
វុ ិ់ នវពីបខ្ងយលលក្ោើលងេះ មាងេត័្ា៌នសំខាន់ៗ អួពី PBL៖  
http://www.bie.org/  

http://www.newtechnetwork.org/ 
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