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  /ساتونکي:پلار او مور اغليښ

 

تاسو ته خبر  خهڅ ېنړیم اپيڅنا وهید  خهڅزده کونکو  يګولټ 1د  ږسره زه تاسو زمو ۍنیپه خورا خوش

 ځنن ور لهډ ونګ/بحران غبرکټچ يځوونښ ۍولسوال ایلادلفید ف ېچ مړتاسو خبر ک مړدرکوم. زه غوا

د ماشومانو  نیمشاور فیرګکوي.  ېاندړو ړمشورتي ملات هګماشومانو ته په فعال تو ېک يځوونښ ږزمو

 .سره هم لوډ ویکوچن ېپه صورت ک ایتړاو د ا يږیږغ ولډسره په انفرادي 

 

 تاسو ږمو لپاره، لیدل ېهمد د. يړوک زیاغ ژور ېباند ماشومانو په شي یکول انیز اپيڅپه شان نا ېد د

 یدو هړا په احساساتو او ونګغبر یهغو د ته انیز ېد ایب لهیب په شئ، ږغو ته لور ای یزو خپل ېچ ووڅه

 سره مویعلا فشار د ماشوم ستاسو ممکن او وي، دردونکي تل کول درک ېنړیم اپيڅنا د. ئږیږوغ سره

 :دي ېلاند یې میعلا ېنځی خهڅ لدغو. شي مخ

 

  درلودل نه ایتړد تمرکز کولو و •

  یریت یشو رډی ای دلیقار •

 وتل او دلیجلاک خهڅ روګمل او تونویله نورمال فعال •

 ناهګ •

  درلودل ېنیښاند او رهیب •

  بدلون ېک اشتها ایپه خوب  •

 

 د ئړوک مهرباني نو ورئ،ګو بدلون رعاديیغ کوم ېک حالت ای چلند ماشوم خپل د تاسو ېریکه چ

Andrew Jackson School )لپاره  ېد اضافي مرست 6223-952-215 سره په )يځوونښ کسنیج ویرډآن

 کهړیا سره ږمو ېنیښاند ېکوم له پرته ئړوک مهرباني نو لرئ ېتنښپو ېکوم ېریچ که. سئیون کهړیا

 .دي موجود ېباند خړا بل کیل ېد د ېنیسرچ اضافي. سئیون

 

 

 په احترام سره،

 

Lisa Ciaranca-Kaplan )کپلن-ارانکایس زایل( 

 ریمد

 


