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Philadelphia, PA 19147 

 

 

Ngày 22 tháng 5 năm 2014  

 

Kính Gởi Quý Phụ Huynh/Giám Hộ:  

 
Chúng tôi vô cùng đau buồn báo cho quý vị biết về sự qua đời đột ngột của một em học sinh lớp 

1 của chúng tôi. Chúng tôi muốn thông báo cho quý vị biết là hôm nay Đội Cấp Cứu/Khủng 

Hoảng của Sở Giáo Dục Philadelphia đã tích cực hỗ trợ việc tư vấn cho các trẻ em tại trường. 

Các nhân viên tư vấn trò chuyện với cá nhân học sinh và nếu cần thiết gặp gỡ các nhóm nhỏ. 

 

Sự mất mát đột ngột như thế này có thể gây ảnh hưởng sâu sắc đến học sinh. Vì vậy, chúng tôi 

khuyên quý vị nên lắng nghe con em của mình cũng như trò chuyện với em về cảm giác và phản 

ứng của em trước sự mất mát này. Cái chết bất ngờ luôn luôn mang lại nỗi đau đớn, và con của 

quý vị có thể có những dấu hiệu căng thẳng. Một số các dấu hiệu này bao gồm:  

 

• Không có khả năng tập trung  

• Khó chịu hoặc cáu kỉnh 

• Tự cô lập, tránh xa bạn bè và những sinh hoạt thường ngày 

• Tội lỗi  

• Sợ hãi và lo lắng  

• Những thay đổi trong giấc ngủ hoặc không có cảm giác ngon miệng 

 

Quý vị nên lưu ý những thay đổi bất thường trong hành vi hay tâm trạng của con mình. Xin vui 

lòng liên hệ với Trường Andrew Jackson số 215-952-6223 để được hỗ trợ thêm. Xin vui lòng 

gọi cho chúng tôi nếu quý vị có bất kỳ thắc mắc gì. Nguồn trợ giúp bổ sung được in ở trang sau 

của thơ này.  

 

 

Trân Trọng Kính Chào, 

 

Lisa Ciaranca-Kaplan 

Hiệu Trưởng 


