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ម បិ  គជឺៃដគរូបសេ់យង

្រកសងួអប់រៃំនទី្រកុងហ្វ ី ែដលហ្វយ៉
ករយិលយ័ទំនក់ទំនងជមួយ ម បិ  ្រកុម្រគួ រ សហគមន៍ 

និង ករសហករជមួយ្រកុម សន

វិធីេធ្វឲយអងគ្របជំុរ ង ម បិ និង្រគូ 
ចជួយដល់កូនេ កអនក

សសិ នសុសិ ចំ យេពលេធ្វកចិចករេន ែត មយួភគបនួៃនេពលេវ របស់
ពកួេគែតប៉េុ ្ណ ះ។ កនុងកឡុំងេពលេនះ ពកួេគ្រតូវែតខ្ំរបងឹេរៀនស្ូរតេដមបីទទលួនវូចំ
េណះ នងិជនំញ ែដលជមលូ ្ឋ នស្រមបេ់ជគជយ័កនុងជវីតិ នេពលអនគត។

អនកែដលមនចេំណះដងឹពតិ្របកដអពំ ីករ ន គណិតវទិយ ករសរេសរ សងគមវទិយ 
នងិ វទិយ ្រស្ត នងឹមនឱកសេ្រចនជងេគកនុងកររក ករងរេធ្វេន ៃថងេ្រកយ ច បន 
   ្របកែ់ខៃថ្លជង ចជយួដលស់ងគមឲយមនកររកីចេ្រមន េហយ ចេធ្វឲយជវីតិរស ់េន 
មនសភុមងគល។ ប៉ែុន្តក ្ត េផ ងៗេទៀតជេ្រចន ក៏ ចនំ ឲយមន េជគជយ័ បន ែដរ រមួ 
ទំង គណុភពៃនករៃឆន្របឌតិ បញញ ងៃវៃន ករ  ចងដ់ងឹចងឮ់ ករ ចង ់ដងឹ ចង ់ យល ់ករ 
មនិពងឹពកេ់គ នងិករតស៊ ូ្រពម ទំង ករបុនិ ្របសប ់កនុងករ េធ្វវ ិភគ នងិ ករព ិចរ   
ករ េ ះ្រ យបញ្ហ  ទនំក ់ទនំង ករេរៀប  ច ំករចត ់ែចង េពល េវ  នងិ ករ ក ង 
មតិ្តភព។

កររមួសហករជមយួ្រគូរបសក់នូេ កអនក នងឹ ចជយួេធ្វឲយកនូេ កអនក មនិ្រតមឹ ែត 
មនេជគជយ័កនុងករសកិ ែតប៉េុ ្ណ ះេទ គែឺថមទំងជយួកនុងករេធ្វទនំក ់ទនំង កនុង
សងគម នងិ ជយួខងែផនកផ្លូ វចតិ្ត េទៀតផង។ េនេពលែដល ម  បិ  នងិ  ្រគូ រមួសហករ
គន ជេរៀង លៃ់ថង េដមបីគំ្រទ នងិពយ យម ជយួ គន េទ  វញិេទមក ពកួេគ

ចក ងមលូ ្ឋ នរងឹមំស្រមបេ់ជគ   ជយ័ របសេ់កមង។

ទពំរ័ែដលមនចណុំចសខំនេ់នះ នងឹជយួេ កអនកចបេ់ផ្តម 
ករសនទនជមយួ្រគូអពំ ីករសកិ របសក់នូ ករ សនទន 
ែដលនំេទកនក់រសហករ រ ងេ ក អនក នងិ្រគូ 
រមួៃដគន េដមបីជយួកនូ។

េតេ កអនកចងេ់ឃញអ្វីេកតេឡង?េតេ កអនកចងេ់ឃញអ្វីេកតេឡង?
កមមវធិ្ីរ វ្រជវអពំ្ីរកុម្រគួ ររបស់ កល 
វទិយ លយ័ វដឺ (The Harvard Family 
Research Project) បនផ្តលេ់យបលថ់ ករ្រប 
ជុរំ ង ម បិ នងិ្រគូ ែដលល្អ គរួ បញចូ ល នវូ 
លកខណៈ ដចូតេទេនះ៖

▶   ករសនទនែដលេចះ ្ត ប់គន េទវិញេទមក។ករសនទនែដលេចះ ្ត ប់គន េទវិញេទមក។
ដចូជករសនទនល្ៗអ ទំងអសែ់ដរ ករ្របជុ ំ
រ ង ម បិ  នងិ្រគូ គជឺករល្អ បផំតុ េប 
អនក  ទំង ពរី នយិយ ផង ្ត បផ់ង។ ករ្រប ជុ ំ

េតេ កអនកគួរសួរបញជ ក់េនេពលេ្រកយេទៀត េ យរេបៀប ?េតេ កអនកគួរសួរបញជ ក់េនេពលេ្រកយេទៀត េ យរេបៀប ?

េរៀបចំែផនករ។ សមូសរេសរទកុនវូអ្វីៗ ែដលេ កអនក នងិ្រគូ នងឹេធ្វេដមបីជយួដលក់នូ  
      របស ់េ កអនក។ េ កអនក ចេធ្វអ្វីៗ ទំងេនះ កនុងេពល ឬេ្រកយេពល ្របជុ។ំ សរ េសរ 
      អ្វ ីៗ  ែដល េ កអនក ្រគូ នងិកនូ ្រតូវេធ្វ ៗេនេពល  នងិញកឹញបប់៉ុ ្ណ ។ េរៀប ែផន 
      ករ េទ ជបួជមយួ្រគូ េនែខេ្រកយ។

 ត់េពលេផ ងេទៀតេដមបពិីភក គន ។ គរួមនករទកទ់ងគន េទវញិេទមក។ សរួ្រគូ ថ េត 
េ កអនក ចទកទ់ងេទគតេ់ យវធិី ។ េហយកុេំភ្លចសរួថេត្រគូនងឹទកទ់ង មក 
េ កអនក េ យវធិី ែដរ។ មនវធិទីកទ់ងគន ជេ្រចន —ជបួគន ផទ ល ់ ម ទរូសព័ទ ល ិ
ខតិ អ៊ែីមល។ េរៀបចែំផនករែដលងយ្រសួលស្រមបអ់នកទំងពរី។ េធ្វយ៉ង  ឲយ  

 មនពត័ ៌មនថមីៗ  ស្រមបទ់កទ់ងមកេ កអនក  េហយ ត ់េពល យ៉ង  េ ច  ស ់
ម្តង  េទៀត េដមបីនយិយជមយួ្រគូ កនុងពរីបែីខេ្រកយ េនះ។

និយយជមួយកូន។ ករ្របជុរំ ង ម បិ  នងិ្រគូ គនឺយិយែតអពំកីនូរបសេ់ កអនកែត
ប៉េុ ្ណ ះ  េហតដុេូចនះេហយ កុេំភ្លច បប់ញចូ លពកួេគ។ ្របបក់នូនវូអ្វីៗ ែដលេ កអនក
បនដងឹ េហយនយិយពែីផនករស្រមបអ់នវុត្តែដលេ កអនក បនេរៀបចជំមយួ្រគូ។ 
ពនយលព់វីធិែីដលេ កអនកនងឹជយួកនូឲយេរៀនេនផទះ េហយពភិក គន នវូអ្វីៗ ែដលកនូ 
្រតូវេធ្វ។ សុ ំេយបលព់ពីកួេគ។

សមូចំថ េកមងមន ក់ៗ  ពេិសស េហយខសុៗគន ។ េកមងមន ក់ៗ មន ចរតិលកខណៈែប្លកៗពគីន  
នងិ   មនចណូំលចតិ្តខសុៗគន ។ េកមងមន ក់ៗ េឆ្លយតបេទនងឹេ្រគ ងជរំញុចតិ្តខសុៗគន  េហយ 

ច េរៀនេចះ មវធិខីសុៗគន ។ េកមងចបេ់ផ្តមដងឹពអីី្ៗវ ែដលេនជុវំញិខ្លួន េហយមនិ ច    
សេ្រមច ចតិ្តបនល្អ្រគបេ់ពលេវ េនះេទ។ េកមង នងិយវុវយ័ មន ក់ៗ ច មន សមតថ ភព ែក  
ែ្រប ពភិពេ កបន មករសេ្រមចចតិ្ត នងិករពយយម សេ្រមច េគល ប ំណង របស ់ពកួ េគ។ 
ករគំ្រទ ករដកឹនំ នងិករេលក ទកឹ ចតិ្ត ដល ់ពកួេគកនុងករ ពយយមឲយ សេ្រមច នវូអ្វ ីៗ  ែដល  
ពកួេគចងប់ន េយង ក ៏មន សមតថភព ែក ែ្រប ពភិពេ ក ឲយ កន ់ែត ្រប េសរ េឡង បន ែដរ ។ 
េយង ម គគគីន  េដមបី េធ្វអ្វីៗ  ទំង េនះ!

បនយកលនំំ ម “អងគ្របជុរំ ង ម បិ  នងិ្រគូ ទពំរ័ស្តពីចីណុំចសខំន់ៗ ស្រមប ់នយក  

 ្រគូ នងិម បិ  - Parent-Teacher Conference Tip Sheets for Principals, Teachers, and 

Parents” កមមវធិ្ីរ វ្រជវអពំ្ីរកុម្រគួ ររបស់ កល វទិយ លយ័ វដឺ (The Harvard Family 

Research Project) (http://www.hfrp.org/family-involvement/publications-resources/parent-teacher-

conference-tip-sheets-for-principals-teachers-andparents) នងិ“េរៀបចេំដមបីេធ្វឲយអងគ្របជុ ំរ ង ម  

បិ  នងិ្រគូមនេជគជយ័ - Preparing for a Successful Parent-Teacher Conference” េ យ អនក្រស ី

Diane Milne (http://www.education.com/magazine/article/tips-successful-parent-teacher-conference).



គ ឺ  ជ េពលែដលេ កអនកែស្វងយល ់អពំកីររកីចេ្រមនរបសក់នូេន ៖ សុ ំេមល ទនិន 
នយ័អពំ ីវត្តមនអវត្តមន ពនិទុ  នងិពនិទុ ៃនករ្របឡង របសក់នូ។ កសរួថ េត  កនូរបស ់
េ ក  អនកេធ្វបន មករចងប់ន នងិក្រមតិៃនករសកិ  របស់   ឬអត?់ 

េនះកជ៏េពលេវ ស្រមប្់រគូែស្វងយលអ់ពំអី្វីៗ ែដលកនូេ កអនកចលូចតិ្តេនផទះ។ េន 
េពលែដលេ កអនកជ្រមប្រគូអពំ ីករបុនិ្របសប ់ចំ ប់ រមមណ៍ េសចក្ត្ីរតូវករ នងិ 
ករបង៉្របថន  របសក់នូ ្រគូ ចជយួកនូរបសេ់ កអនកឲយបនកនែ់តេ្រចនេឡងែថម 
េទៀត។

�▶   េផ្ត តេទេលករសិក ។
ករ្របជុរំ ង ម បិ  នងិ្រគូ ែដលមន្របសទិធភិព គេឺផ្ត តេទេលក្រមតិៃនអ្វីៗ ែដល 
កនូេធ្វបនល្អេន ។ េហយពកួេគកន៏យិយអពំវីធិែីដលកនូ ចែកលម្អ ែដរ។ 
េដមបី   េ្រត មខ្លួនជេ្រសចស្រមបក់រសនទន សមូេមល កចិចករែដល្រគូឲយយកមកេធ្វេន
ផទះ ករ្របឡង នងិកណំតស់មគ ល ់របស់  មនុេពល្របជុ។ំ ្រតូវកុេំភ្លចយកមកជ 
មយួនវូបញជ សីណួំរែដលេ កអនកចងស់រួ្រគូ។

�▶   ឱកសនិងករលំបកេផ ងៗ។
្រគូកច៏ងឲ់យកនូរបសេ់ កអនកមនេជគជយ័ ដចូេ កអនកអញច ងឹែដរ។ េ កអនកនងឹឮ
េយបលល់្ៗអ អពំកីររកីចេ្រមនរបសក់នូ នងិអ្វីៗ ែដលកនូេ កអនក្រតូវែកលម្អ។ ្របុង 
េ្រប បទកុជមនុ េ យគតិអពំចីណុំចពែូក នងិចណុំចេខ យ របសក់នូេ កអនក។ 
េ្រត ម ខ្លួនជេ្រសចេដមបីសរួសណួំរអពំវីធិេីផ ងៗែដលេ កអនក នងិ្រគូ ចជយួ កនូ 
របស ់េ កអនក នវូអ្វីៗ ែដលពកួេគមនករលបំក។

មុនេពល្របជំុ៖មុនេពល្របជំុ៖
ពនិតិយេមលេពលេវ របសេ់ កអនក។ េបសនិជេ កអនកមនិ ចមក  ម 
      េពល តប់ន សរួ្រគូអពំេីពលេវ េផ ងេទៀតែដលេ កអនក ចមក្របជុ។ំ េបសនិ ជ 
      មនបញ្ហ កនុងករមក  តេ់ពល្របជុគំន មទរូសព័ទ។

នយិយជមយួកនូអពំកីរេរៀនស្ូរត។ អ្វខី្លះែដលមនដេំណ រករល្អ? េតមខុវជិជ   នងិកចិច 
      ករ អ្វ ីែដលកនូចលូចតិ្ត នងិេធ្វបនល្អ េហយកចិចករអ្វែីដលមនករលបំក? េតមន អ្វ ី
      ែដលេកមងមនិយល ់ឬ  មនករលបំក?

ពនិតិយេមល កចិចករ ពនិទុ  នងិរបយករណ៍ពកីររកីចេ្រមន របសក់នូ។

នយិយជមយួអនកដៃ៏ទេទៀត--សមជកិ្រគួ រ បគុគលកិជនំយួេ្រកយេម៉ងសកិ  អនក 
      ជយួ ែណនំ។ល។ អពំ ីចណុំចពែូក នងិេសចក្ត្ីរតូវករ របសក់នូេ កអនក។

គតិដលវ់ធិែីដលេ កអនកចងច់លូរមួកនុងករសកិ របសក់នូ េដមបីេ កអនក ចពភិក
      អពំវីធិទំីងេនះជមយួ្រគូ។

សរេសរបញជ សីណួំរ េដមបីទកុសរួេនេពល្របជុ។ំ

េនះជសំណួរខ្លះៗែដលេ កអនក ចសរេសរេនកនុងបញជ ីរបស់េ កអនក៖េនះជសំណួរខ្លះៗែដលេ កអនក ចសរេសរេនកនុងបញជ ីរបស់េ កអនក៖

១.   មុខវិទយ និងក្រមិតទូេទ ៃនករអប់រ៖ំ១.   មុខវិទយ និងក្រមិតទូេទ ៃនករអប់រ៖ំ
 ■ �េតសសិ នសុសិ នងឹេរៀនមខុវទិយសខំន់ៗ អ្វខី្លះឆន ំេនះ ដចូជ គណិតវទិយ វទិយ ្រស្ត 

្របវត្តវិទិយ នងិភ អងេ់គ្លស? 
 ■ េត ចេំណះដងឹ នងិករបុនិ្របសប ់អ្វែីដល្រគូចងឲ់យសសិ  េចះចំឲយបន ទ ត?់
 ■ េត ចេំណះដងឹ នងិករបុនិ្របសប ់ទំងេនះ្រតូវ មខន ត របសរ់ដ្ឋ នងិ្របេទស រេបៀប 

?
 ■ េតម បិ ចែស្វងយលែ់ថមេទៀតអពំ ីខន តរបសរ់ដ្ឋ នងិ្របេទស េ យរេបៀប ?
 ■ េតេគ ចផ្តលព់ត័ម៌នឲយសសិ ដងឹអពំខីន តទំងេនះ េ យរេបៀប ?

២. កររកីចេ្រមន៖
 ■ �េតកនូខញុ េំរៀនបនដចូេម្តចែដរ េនកនុងថន ក?់
 ■ េតកនូខញុ ្ំរបគលក់ចិចកររបសខ់្លួន ែដល្រគូឲយយកមកេធ្វេនផទះ ទនេ់ពលឬេទ?
 ■ េតកនូខញុ េំរៀនបន មក្រមតិថន កឬ់េទ?
 ■ េតកនូខញុ េំរៀនបនដចូេម្តច េបេ្រប បេធៀបេទនងឹសសិ រមួថន កឯ់េទៀតៗ?
 ■ េត្រគូេឃញចណុំចពែូកខងអ្វ ីរបសក់នូខញុ ?ំ
 ■ េតពកួេគ ចែកលម្អេ យវធិី ?

៣. កិចចករែដល្រគូ ក់ឲយេធ្វ និងករ យតៃម្ល៖
 ■ �េតកចិចករ្របេភទ  ែដល្រគូត្រមូវឲយសសិ នសុសិ េធ្វ?
 ■ េតខញុ ំ ចេមលកចិចករែដលសសិ បនេធ្វេហយ បនេទ?
 ■ េត្រគូ យតៃម្លកចិចករែដល កឲ់យសសិ េធ្វ េ យរេបៀប ?
 ■ េតពនិទុចងុេ្រកយបង្អស្់រតូវសេ្រមចេ យវធិី ?

៤. ករសិក េនផទះ៖
 ■ �េតេយង ចេធ្វអ្វេីនផទះេដមបី គំ្រទ នងិជយួបេំពញនវូអ្វីៗ ែដលសសិ បនេធ្វេនកនុង 
ថន កេ់រៀន?

 ■ េតេយង ចដងឹពកីចិចករ្របចំៃថង ែដល្រគូឲយយកមកេធ្វេនផទះ េ យរេបៀប ?
 ■ េតេយង ចេ្របជនំយួអ្វែីថមេទៀត (េសៀវេភ វុបិៃស ក្លបិ)?
 ■ ជ្រមបពវីធិី ្រស្តែដលេ កអនកបនេ្រប ឬគតិថនងឹេ្របេនផទះ េដមបីគំ្រទកនូឲយ 
មនេជគជយ័កនុងករសកិ ។

៥. គំនិតរបស់េ កអនក អំពីកូន៖
 ■ �កុេំភ្លចជ្រមបព ីគនំតិ នងិ រមមណ៍របសេ់ កអនក អពំកីនូ។
 ■ ជ្រមប្រគូអពំអី្វីៗ ែដលេ កអនកគតិថកនូេធ្វបនល្អ។
 ■ ពនយលន់វូអ្វីៗ ែដលកនូ្រតូវករជនំយួបែនថមេទៀត។

៦. ជំនួយៃនភពខុសគន កនុងករេរៀនសូ្រត៖
 ■ �េតមនអ្វេីកតេឡងេបសនិជេកមងជសសិ េរៀនយតឺ េហយេរៀនមនិទនេ់គ ឬជសសិ  
ែដលេរៀនេលឿន េហយមនករធញុ្រទន?់ េត្រគូ ចេធ្វអ្វ ីេដមបីជយួកនូេ កអនក េន 
េពលែដលពកួេគ្រតូវករ? 

 ■ េតមនជនំយួអ្វេីទៀតេន  ឬកនុងសហគមន ៍ស្រមបស់សិ ែដលេរៀនបន 
េលសព ីឬមនិបន ម ក្រមតិថន ក?់

 ■ េតមនជនំយួស្រមបេ់ធ្វកចិចករ ែដល ្រគូឲយយកមកេធ្វេនផទះ ជយួបេ្រង នបែនថម ឬកមម 
វធិ ីេផ ង ៗ េទៀត ស្រមបស់សិ នសុសិ ែដល្រតូវករជនំយួបែនថម ឬេទ?


