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ម បិ  គជឺៃដគរូបសេ់យើង

្រកសងួអប់រៃំនទី្រកុងហ្វ ី ែដលហ្វយ៉
ករយិលយ័ទំនក់ទំនងជមួយ ម បិ  ្រកុម្រគួ រ សហគមន៍ 

និង ករសហករជមួយ្រកុម សន

វិធីេធ្វឲយអងគ្របជំុរ ង ម បិ និង្រគូ 
ចជួយដល់កូនេ កអនក

សិស នុសិស ចំ យេពលេធ្វកិចចករេន ែត មួយភគបួនៃនេពលេវ របស់
ពួកេគែតបុ៉េ ្ណ ះ។ កនុងកំឡុងេពលេនះ ពួកេគ្រតូវែតខំ្របឹងេរៀនសូ្រតេដមបីទទួលនូវចំ
េណះ និងជំនញ ែដលជមូល ្ឋ នស្រមប់េជគជ័យកនុងជីវតិ នេពលអនគត។

អនកែដលមនចំេណះដឹងពិត្របកដអំពី ករ ន គណិតវទិយ ករសរេសរ សងគមវទិយ 
និង វទិយ ្រស្ត នឹងមនឱកសេ្រចនជងេគកនុងកររក ករងរេធ្វេន ៃថងេ្រកយ ច បន 
   ្របក់ែខៃថ្លជង ចជួយដល់សងគមឲយមនកររកីចេ្រមន េហយ ចេធ្វឲយជីវតិរស់ េន 
មនសុភមងគល។ បុ៉ែន្តក ្ត េផ ងៗេទៀតជេ្រចន ក៏ ចនំ ឲយមន េជគជ័យ បន ែដរ រមួ 
ទំង គុណភពៃនករៃឆន្របឌិត បញញ ងៃវៃន ករ  ចង់ដឹងចង់ឮ ករ ចង់ ដឹង ចង់  យល់ ករ 
មិនពឹងពក់េគ និងករតសូ៊ ្រពម ទំង ករបិុន ្របសប់ កនុងករ េធ្វវ ិភគ និង ករពិ ចរ   
ករ េ ះ្រ យបញ្ហ  ទំនក់ ទំនង ករេរៀប  ចំ ករចត់ ែចង េពល េវ  និង ករ ក ង 
មិត្តភព។

កររមួសហករជមួយ្រគូរបស់កូនេ កអនក នឹង ចជួយេធ្វឲយកូនេ កអនក មិន្រតឹម ែត 
មនេជគជ័យកនុងករសិក ែតបុ៉េ ្ណ ះេទ គឺែថមទំងជួយកនុងករេធ្វទំនក់ ទំនង កនុង
សងគម និង ជួយខងែផនកផ្លូវចិត្ត េទៀតផង។ េនេពលែដល ម  បិ  និង  ្រគូ រមួសហករ
គន ជេរៀង ល់ៃថង េដមបីគំ្រទ និងពយ យម ជួយ គន េទ  វញិេទមក ពួកេគ

ចក ងមូល ្ឋ នរងឹមំស្រមប់េជគ   ជ័យ របស់េកមង។

ទំព័រែដលមនចំណុចសំខន់េនះ នឹងជួយេ កអនកចប់េផ្តម 
ករសនទនជមួយ្រគូអំពី ករសិក របស់កូន ករ សនទន 
ែដលនំេទកន់ករសហករ រ ងេ ក អនក និង្រគូ 
រមួៃដគន េដមបីជួយកូន។

េតេ កអនកចងេ់ឃញអ្វីេកតេឡង?េតេ កអនកចងេ់ឃញអ្វីេកតេឡង?
កមមវធីិ្រ វ្រជវអំពី្រកុម្រគួ ររបស់ កល 
វទិយ ល័យ វដឺ (The Harvard Family 
Research Project) បនផ្តល់េយបល់ថ ករ្រប 
ជំុរ ង ម បិ និង្រគូ ែដលល្អ គួរ បញចូ ល នូវ 
លកខណៈ ដូចតេទេនះ៖

▶   ករសនទនែដលេចះ ្ត ប់គន េទវិញេទមក។ករសនទនែដលេចះ ្ត ប់គន េទវិញេទមក។
ដូចជករសនទនល្ៗអ ទំងអស់ែដរ ករ្របជំុ 
រ ង ម បិ  និង្រគូ គឺជករល្អ បំផុត េប 
អនក  ទំង ពីរ និយយ ផង ្ត ប់ផង។ ករ្រប ជំុ 

េតេ កអនកគួរសួរបញជ ក់េនេពលេ្រកយេទៀត េ យរេបៀប ?េតេ កអនកគួរសួរបញជ ក់េនេពលេ្រកយេទៀត េ យរេបៀប ?

េរៀបចំែផនករ។ សូមសរេសរទុកនូវអ្វីៗែដលេ កអនក និង្រគូ នឹងេធ្វេដមបីជួយដល់កូន  
      របស់ េ កអនក។ េ កអនក ចេធ្វអ្វីៗទំងេនះ កនុងេពល ឬេ្រកយេពល ្របជំុ។ សរ េសរ 
      អ្វី ៗ  ែដល េ កអនក ្រគូ និងកូន ្រតូវេធ្វ ៗេនេពល  និងញឹកញប់បុ៉ ្ណ ។ េរៀប ែផន 
      ករ េទ ជួបជមួយ្រគូ េនែខេ្រកយ។

 ត់េពលេផ ងេទៀតេដមបពិីភក គន ។ គួរមនករទក់ទងគន េទវញិេទមក។ សួរ្រគូ ថ េត 
េ កអនក ចទក់ទងេទគត់េ យវធីិ ។ េហយកំុេភ្លចសួរថេត្រគូនឹងទក់ទង មក 
េ កអនក េ យវធីិ ែដរ។ មនវធីិទក់ទងគន ជេ្រចន —ជួបគន ផទ ល់ ម ទូរស័ពទ លិ 
ខិត អីុែមល។ េរៀបចំែផនករែដលងយ្រសួលស្រមប់អនកទំងពីរ។ េធ្វយ៉ង  ឲយ  

 មនព័ត៌ មនថមីៗ ស្រមប់ទក់ទងមកេ កអនក  េហយ ត់ េពល យ៉ង  េ ច  ស់ 
ម្តង  េទៀត េដមបីនិយយជមួយ្រគូ កនុងពីរបីែខេ្រកយ េនះ។

និយយជមួយកូន។ ករ្របជំុរ ង ម បិ  និង្រគូ គឺនិយយែតអំពីកូនរបស់េ កអនកែត
បុ៉េ ្ណ ះ  េហតុដូេចនះេហយ កំុេភ្លច ប់បញចូ លពួកេគ។ ្របប់កូននូវអ្វីៗែដលេ កអនក
បនដឹង េហយនិយយពីែផនករស្រមប់អនុវត្តែដលេ កអនក បនេរៀបចំជមួយ្រគូ។ 
ពនយល់ពីវធីិែដលេ កអនកនឹងជួយកូនឲយេរៀនេនផទះ េហយពិភក គន នូវអ្វីៗែដលកូន 
្រតូវេធ្វ។ សំុ េយបល់ពីពួកេគ។

សូមចំថ េកមងមន ក់ៗ ពិេសស េហយខុសៗគន ។ េកមងមន ក់ៗមន ចរតិលកខណៈែប្លកៗពីគន  
និង   មនចំណូលចិត្តខុសៗគន ។ េកមងមន ក់ៗេឆ្លយតបេទនឹងេ្រគ ងជំរញុចិត្តខុសៗគន  េហយ 

ច េរៀនេចះ មវធីិខុសៗគន ។ េកមងចប់េផ្តមដឹងពីអី្វៗែដលេនជំុវញិខ្លួន េហយមិន ច    
សេ្រមច ចិត្តបនល្អ្រគប់េពលេវ េនះេទ។ េកមង និងយុវវយ័ មន ក់ៗ ច មន សមតថ ភព ែក  
ែ្រប ពិភពេ កបន មករសេ្រមចចិត្ត និងករពយយម សេ្រមច េគល បំ ណង របស់ ពួក េគ។ 
ករគំ្រទ ករដឹកនំ និងករេលក ទឹក ចិត្ត ដល់ ពួកេគកនុងករ ពយយមឲយ សេ្រមច នូវអ្វី ៗ  ែដល  
ពួកេគចង់បន េយង ក៏ មន សមតថភព ែក ែ្រប ពិភពេ ក ឲយ កន់ ែត ្រប េសរ េឡង បន ែដរ ។ 
េយង ម គគីគន  េដមបី េធ្វអ្វីៗ ទំង េនះ!

បនយកលំនំ ម “អងគ្របជំុរ ង ម បិ  និង្រគូ ទំព័រស្តីពីចំណុចសំខន់ៗស្រមប់ នយក  
 ្រគូ និងម បិ  - Parent-Teacher Conference Tip Sheets for Principals, Teachers, and 

Parents” កមមវធីិ្រ វ្រជវអំពី្រកុម្រគួ ររបស់ កល វទិយ ល័យ វដឺ (The Harvard Family 

Research Project) (http://www.hfrp.org/family-involvement/publications-resources/parent-teacher-

conference-tip-sheets-for-principals-teachers-andparents) និង“េរៀបចំេដមបីេធ្វឲយអងគ្របជំុ រ ង ម  
បិ  និង្រគូមនេជគជ័យ - Preparing for a Successful Parent-Teacher Conference” េ យ អនក្រសី 
Diane Milne (http://www.education.com/magazine/article/tips-successful-parent-teacher-conference).



គឺ   ជ េពលែដលេ កអនកែស្វងយល់ អំពីកររកីចេ្រមនរបស់កូនេន ៖ សំុ េមល ទិនន 
ន័យអំពី វត្តមនអវត្តមន ពិនទុ និងពិនទុៃនករ្របឡង របស់កូន។ កសួរថ េត  កូនរបស់ 
េ ក  អនកេធ្វបន មករចង់បន និងក្រមិតៃនករសិក  របស់   ឬអត់? 

េនះក៏ជេពលេវ ស្រមប់្រគូែស្វងយល់អំពីអ្វីៗែដលកូនេ កអនកចូលចិត្តេនផទះ។ េន 
េពលែដលេ កអនកជ្រមប្រគូអំពី ករបិុន្របសប់ ចំ ប់ រមមណ៍ េសចក្តី្រតូវករ និង 
ករប៉ង្របថន  របស់កូន ្រគូ ចជួយកូនរបស់េ កអនកឲយបនកន់ែតេ្រចនេឡងែថម 
េទៀត។

�▶   េផ្ត តេទេលករសិក ។
ករ្របជំុរ ង ម បិ  និង្រគូ ែដលមន្របសិទធិភព គឺេផ្ត តេទេលក្រមិតៃនអ្វីៗែដល 
កូនេធ្វបនល្អេន ។ េហយពួកេគក៏និយយអំពីវធីិែដលកូន ចែកលម្អ ែដរ។ 
េដមបី   េ្រត មខ្លួនជេ្រសចស្រមប់ករសនទន សូមេមល កិចចករែដល្រគូឲយយកមកេធ្វេន
ផទះ ករ្របឡង និងកំណត់សមគ ល់ របស់  មុនេពល្របជំុ។ ្រតូវកំុេភ្លចយកមកជ 
មួយនូវបញជ ីសំណួរែដលេ កអនកចង់សួរ្រគូ។

�▶   ឱកសនិងករលំបកេផ ងៗ។
្រគូក៏ចង់ឲយកូនរបស់េ កអនកមនេជគជ័យ ដូចេ កអនកអញច ឹងែដរ។ េ កអនកនឹងឮ
េយបល់ល្ៗអ អំពីកររកីចេ្រមនរបស់កូន និងអ្វីៗែដលកូនេ កអនក្រតូវែកលម្អ។ ្របុង 
េ្រប បទុកជមុន េ យគិតអំពីចំណុចពូែក និងចំណុចេខ យ របស់កូនេ កអនក។ 
េ្រត ម ខ្លួនជេ្រសចេដមបីសួរសំណួរអំពីវធីិេផ ងៗែដលេ កអនក និង្រគូ ចជួយ កូន 
របស់ េ កអនក នូវអ្វីៗែដលពួកេគមនករលំបក។

មុនេពល្របជំុ៖មុនេពល្របជំុ៖
ពិនិតយេមលេពលេវ របស់េ កអនក។ េបសិនជេ កអនកមិន ចមក  ម 
      េពល ត់បន សួរ្រគូអំពីេពលេវ េផ ងេទៀតែដលេ កអនក ចមក្របជំុ។ េបសិន ជ 
      មនបញ្ហ កនុងករមក  ត់េពល្របជំុគន មទូរស័ពទ។

និយយជមួយកូនអំពីករេរៀនសូ្រត។ អ្វីខ្លះែដលមនដំេណ រករល្អ? េតមុខវជិជ   និងកិចច 
      ករ អ្វី ែដលកូនចូលចិត្ត និងេធ្វបនល្អ េហយកិចចករអ្វីែដលមនករលំបក? េតមន អ្វី 
      ែដលេកមងមិនយល់ ឬ  មនករលំបក?

ពិនិតយេមល កិចចករ ពិនទុ និងរបយករណ៍ពីកររកីចេ្រមន របស់កូន។

និយយជមួយអនកដ៏ៃទេទៀត--សមជិក្រគួ រ បុគគលិកជំនួយេ្រកយេម៉ងសិក  អនក 
      ជួយ ែណនំ។ល។ អំពី ចំណុចពូែក និងេសចក្តី្រតូវករ របស់កូនេ កអនក។

គិតដល់វធីិែដលេ កអនកចង់ចូលរមួកនុងករសិក របស់កូន េដមបីេ កអនក ចពិភក
      អំពីវធីិទំងេនះជមួយ្រគូ។

សរេសរបញជ ីសំណួរ េដមបីទុកសួរេនេពល្របជំុ។

េនះជសំណួរខ្លះៗែដលេ កអនក ចសរេសរេនកនុងបញជ ីរបស់េ កអនក៖េនះជសំណួរខ្លះៗែដលេ កអនក ចសរេសរេនកនុងបញជ ីរបស់េ កអនក៖

១.   មុខវិទយ និងក្រមិតទូេទ ៃនករអប់រ៖ំ១.   មុខវិទយ និងក្រមិតទូេទ ៃនករអប់រ៖ំ
 ■ �េតសិស នុសិស នឹងេរៀនមុខវទិយសំខន់ៗអ្វីខ្លះឆន ំេនះ ដូចជ គណិតវទិយ វទិយ ្រស្ត 

្របវត្តិវទិយ និងភ អង់េគ្លស? 
 ■ េត ចំេណះដឹង និងករបិុន្របសប់ អ្វីែដល្រគូចង់ឲយសិស  េចះចំឲយបន ទ ត់?
 ■ េត ចំេណះដឹង និងករបិុន្របសប់ ទំងេនះ្រតូវ មខន ត របស់រដ្ឋ និង្របេទស រេបៀប 

?
 ■ េតម បិ ចែស្វងយល់ែថមេទៀតអំពី ខន តរបស់រដ្ឋ និង្របេទស េ យរេបៀប ?
 ■ េតេគ ចផ្តល់ព័ត៌មនឲយសិស ដឹងអំពីខន តទំងេនះ េ យរេបៀប ?

២. កររកីចេ្រមន៖
 ■ �េតកូនខញុំេរៀនបនដូចេម្តចែដរ េនកនុងថន ក់?
 ■ េតកូនខញុំ្របគល់កិចចកររបស់ខ្លួន ែដល្រគូឲយយកមកេធ្វេនផទះ ទន់េពលឬេទ?
 ■ េតកូនខញុំេរៀនបន មក្រមិតថន ក់ឬេទ?
 ■ េតកូនខញុំេរៀនបនដូចេម្តច េបេ្រប បេធៀបេទនឹងសិស រមួថន ក់ឯេទៀតៗ?
 ■ េត្រគូេឃញចំណុចពូែកខងអ្វី របស់កូនខញុំ?
 ■ េតពួកេគ ចែកលម្អេ យវធីិ ?

៣. កិចចករែដល្រគូ ក់ឲយេធ្វ និងករ យតៃម្ល៖
 ■ �េតកិចចករ្របេភទ  ែដល្រគូត្រមូវឲយសិស នុសិស េធ្វ?
 ■ េតខញុំ ចេមលកិចចករែដលសិស បនេធ្វេហយ បនេទ?
 ■ េត្រគូ យតៃម្លកិចចករែដល ក់ឲយសិស េធ្វ េ យរេបៀប ?
 ■ េតពិនទុចុងេ្រកយបង្អស់្រតូវសេ្រមចេ យវធីិ ?

៤. ករសិក េនផទះ៖
 ■ �េតេយង ចេធ្វអ្វីេនផទះេដមបី គំ្រទ និងជួយបំេពញនូវអ្វីៗែដលសិស បនេធ្វេនកនុង 
ថន ក់េរៀន?

 ■ េតេយង ចដឹងពីកិចចករ្របចំៃថង ែដល្រគូឲយយកមកេធ្វេនផទះ េ យរេបៀប ?
 ■ េតេយង ចេ្របជំនួយអ្វីែថមេទៀត (េសៀវេភ វុបិៃស ក្លិប)?
 ■ ជ្រមបពីវធីិ ្រស្តែដលេ កអនកបនេ្រប ឬគិតថនឹងេ្របេនផទះ េដមបីគំ្រទកូនឲយ 
មនេជគជ័យកនុងករសិក ។

៥. គំនិតរបស់េ កអនក អំពីកូន៖
 ■ �កំុេភ្លចជ្រមបពី គំនិត និង រមមណ៍របស់េ កអនក អំពីកូន។
 ■ ជ្រមប្រគូអំពីអ្វីៗែដលេ កអនកគិតថកូនេធ្វបនល្អ។
 ■ ពនយល់នូវអ្វីៗែដលកូន្រតូវករជំនួយបែនថមេទៀត។

៦. ជំនួយៃនភពខុសគន កនុងករេរៀនសូ្រត៖
 ■ �េតមនអ្វីេកតេឡងេបសិនជេកមងជសិស េរៀនយឺត េហយេរៀនមិនទន់េគ ឬជសិស  
ែដលេរៀនេលឿន េហយមនករធុញ្រទន់? េត្រគូ ចេធ្វអ្វី េដមបីជួយកូនេ កអនក េន 
េពលែដលពួកេគ្រតូវករ? 

 ■ េតមនជំនួយអ្វីេទៀតេន  ឬកនុងសហគមន៍ ស្រមប់សិស ែដលេរៀនបន 
េលសពី ឬមិនបន ម ក្រមិតថន ក់?

 ■ េតមនជំនួយស្រមប់េធ្វកិចចករ ែដល ្រគូឲយយកមកេធ្វេនផទះ ជួយបេ្រង នបែនថម ឬកមម 
វធីិ េផ ង ៗ េទៀត ស្រមប់សិស នុសិស ែដល្រតូវករជំនួយបែនថម ឬេទ?


