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មជ្ឈមណ្ឌ លសម្រាបទ់បស់្កា ត ់ និង  
ផ្នែក យុវវយ័ និង សុខភាពនៅស្កលាន ៀន 

តាមដានសកមមភាពក្កមងចំទង់របសក់្ោកអ្នក៖ 
អ្វីដែល មាតាបិតា និង ក្កុមក្រួសារ រួរែឹង 

វយ័ចំទងគឺ់ជានពលនវលានន កា  កីលូតលាស់យ៉ា ងឆាប ់ហ័ស កា ចងដឹ់ង និង កា ផ្ដលហ៊ា នម្របថុយ
នឹងនម្ររោះថ្នែ ក។់ កា ម្របថុយនឹងនម្ររោះថ្នែ កន់តល់ឱកាសដល់យុវវយ័កែុងកា ស្កកលបង កា បិុនម្របសប ់
និងសមតថភាព  បស់ពួកនគ នហើយផ្សែងយល់ថ្នខលួននគជាន ណា។ ប៉ាុផ្នតនម្ររោះថ្នែ កខ់លោះ ដូចជា កា 
ជ្កប់ា  ីកា នម្របើនម្រគឿងន ៀន កា នឹកសុរានហើយនបើកប  និង កា  មួនេទនោយរា នកា កា ពា អាច
ាននម្ររោះថ្នែ ក ់និង ប៉ាោះពាល់ជាយូ អផ្ងែងដល់ សុខភាព និង សុខុាលភាព  បស់នកាងចំទង។់ 
 

ឪពុកាត យគឺជាអែកផ្ដលអាចជ្ោះឥទធិពលដខ៏្ល ងំកាល ដល់ជី្វតិ បស់កូនចំទង ់បស់ពកួរត។់ នៅនពល
ផ្ដលឪពុកាា យានទាល បដឹ់ងពីកូនចំទង ់បស់ពកួរត់ អែីផ្ដលពកួនគន ែ្ើ នតើពកួនគនៅជាមយួអែក
ណា និង កផ្នលងណាផ្ដលពួកនគនៅ នហើយកំណ្តយ់៉ា ងចាស់លាស់អំពីអាកបបកិ យិផ្ដលពកួកាត់
ចងប់ាន នោយានកា ម្រតួតពិនិតយជាម្របចនំដើមបនី ែ្ើយ៉ា ងណាឲ្យដឹងថ្ននកាងន ែ្ើបានតាមកា ចងប់ានទងំ
ន ោះ ពកួរតអ់ាចកាតប់នថយហនិេយ័នន កា  ង បសួ កា ានននៃនពាោះ និង កា នម្របើម្របាស់នម្រគឿង
ន ៀន នម្រគឿងម្រសវងឹ និង កា ជ្កប់ា  ី បស់កូនចំទង ់បស់ពួករត។់ ឪពុកាត យទងំននោះគឺកំពុងផ្តតាម
ោន សកមាភាព និង អាកបបកិ យិ  បស់កូនចំទងព់ួករត។់ 
 

នដើមបផី្សែងយល់បផ្នថមនទៀតអំពីវ ិ្ ីផ្ដលាតាបិតាអាចតាមោនកូន បស់ពកួរតឲ់្យបានកានផ់្តម្រប
នសើ  CDC បានឧបតថមភដល់ម្រកុមអែកម្រស្កវម្រជាវឈានមុខផ្នែកអប ់ ំកែុងវស័ិយននកា តាមោន បស់
ាតាបិតា។ កា  កន ើ  បស់ម្រកុមអែកជំ្  ននោះ  ឱំយានកា បនងាើតជានសៀវនៅផ្ដលានចំណ្ង
នជ្ើងថ្ន កា តាមោននកាងចំទង ់បស់ាតាបិតា៖ ទសសនៈបចចុ បបនែ  បស់ អែកម្រស្កវម្រជាវ និង បុគគលិក
ជ្ ំ ផ្នែកកា ងា ។១ ពត័ា៌នខ្ងនម្រកាមននោះឆលុោះបញ្ច ំងពីកា  កន ើ សំខ្ន់ៗ  និង កា នតល់មតិ
នយបល់ នៅកែុងនសៀវនៅននោះ។ 
 

ត ើការតាមដានរបសម់ាតាបិតា គឺជាអ្វី? 
កា តាមោន បស់ាតាបិតា មួបញ្ចូ ល ១) កា ចងប់ាន បស់ឪពុកាត យចំនពាោះអាកបបកិ យិ បស់កូន
ចំទង ់បស់ពកួរត ់២) សកមាភាពផ្ដលឪពុកាត យន ែ្ើនដើមបតីាមោនកូនចំទង ់បស់ពកួរត ់និង  
៣) វ ិ្ ីផ្ដលឪពុកាា យនឆលើយតបនៅនពលកូនចំទង ់បស់ពួករតម់និនរ ពតាមវនិយ័។ 
 

នលាកអែកនម្របើកា តាមោន បស់ាតាបិតា នៅនពលណាផ្ដលនលាកអែកសួ កូនចំទង ់បស់នលាកអែក 
 នតើកូននឹងនៅទីណា? 
 នតើកូននឹងនៅជាមយួអែកណា? 
 នតើកូននឹងមកដល់នៃោះនៅនពលណា? 

នលាកអែកកន៏ ែ្ើកា តាមោនផ្ដ  នៅនពលផ្ដលនលាកអែក 
 ទូ ស័ពៃនៅចងដឹ់ងពីកូន។
 ចងស់្កគ ល់មតិតេក័ត បស់កូន និងឪពុកាា យ បស់ពកួនគ។
 និយយជាមយួកូនចំទង ់បស់នលាកអែកអំពីវ ិ្ ីផ្ដលកូនចំណាយនពលនវលា ឬ ថ្ននតើកូនកំ

ពុងន ែ្ើកា នម្រជ្ើសន ើសផ្ដលានសុវតថិភាពឬអត។់
 កំណ្ត ់និង អនុវតត វនិយ័សម្រាបអ់ាកបបកិ យិ បស់កូនចំទងន់លាកអែក នោយពនយល់យ៉ា ង

ចាស់លាស់អំពី វនិយ័ និង ទណ្ឌ កមា នហើយបនតអនុវតតតាម នៅនពលណាផ្ដលរា នកា ម្របណិ្
បត័នត៍ាមវនិយ័ទងំននោះ។
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កា តាមោនគ ួផ្តចបន់នតើមនៅនពលកូននៅកុា ភាព និងបនត ហូតដល់នពលកូនានវយ័ចំទង ់ជំុ្វ ិកា 
លូតលាស់ និង ភាពចស់ទំុ  បស់នកាង។ នៅនពលផ្ដលកុា វវិឌ្ឍចូលដល់វយ័ចំទង ់មនុសសនព វយ័អាច
ចតទុ់កថ្នពកួនគកានផ់្តឯករាជ្យ និងមនិម្រតូវកា កា តាមោនប៉ាុ ា ននទ។ ប៉ាុផ្នតកា តាមោនជាម្របចនំៅវយ័ចំ
ទងគឺ់ានស្ក ៈសំខ្នណ់ាស់ នសចកតីម្របាថ្នែ ចងប់ានឯករាជ្យ បស់នកាងចំទង ់អាច មំកនូវអាកបបកិ យិ
មនិលអ ឬ ាននម្ររោះថ្នែ ក។់ 
 

ត ើការតាមដានរបសម់ាតាបិតា អាចកែករែស្ថា នភាពបានកែរឬតេ? 
បាន។ កា ម្រស្កវម្រជាវបានបងាា  ថ្ន នកាងចំទងផ់្ដលឪពុកាត យអនុវតតកា តាមោនដា៏នម្របសិទធភាព ាន
កា សនម្រមចចិតតខុសឆគងតិចតួច ដូចជា កា  មួនេទនពលានវយ័នៅនកាង កា ជ្កប់ា  ីកា នឹកសុរា កាចស្ក
ហវ ឬ នគចស្កលា២-៦។ ជាពិនសស កា ម្របាបឲ់្យដឹងចាស់លាស់អំពីកា ចងប់ាន បស់នលាកអែក ានស្ក 
សំខ្នណ់ាស់។ កា ម្រស្កវម្រជាវបានបងាា  ថ្ន នកាងចំទងផ់្ដលនជ្ឿជាកថ់្នឪពុកាត យ បស់ពកួនគមនិនព 
ចិតតនឹងអាកបបកិ យិផ្ដលម្របថុយនម្ររោះថ្នែ ក ់មនិសូវនម្រជ្ើសយកអាកបបកិ យិទងំន ោះនទ។ 
 

ត ើឪពែុមាា យអាចត្វើអ្វីខ្លះតែើមបីតាមដានែនូចេំងរ់បសព់ែួគា ឲ់្យមានរែសិេធភាព? 
ខ្ងនម្រកាមននោះគឺជាវ ិ្ ីមយួចំននួផ្ដលនលាកអែកអាចន ែ្ើ នដើមបតីាមោនកូនចំទង ់បស់នលាកអែក នហើយជ្យួ 
កា ពា កូនមនិឲ្យម្របម្រពឹតតិអាកបបកិ យិផ្ដល ឲំ្យាននម្ររោះថ្នែ ក៖់ 

 និយយជាមយួកូនចំទង ់បស់នលាកអែកអំពី វនិយ័ និង កា ចងប់ាន បស់នលាកអែក នហើយពនយល់ពីកា 
ទទលួពិនយ័ចំនពាោះកា ផ្ដលមនិម្របណិ្បត័នត៍ាមវនិយ័ទងំន ោះ។ 

 និយយនិងស្កា បកូ់នចំទង ់បស់នលាកអែកជា ឹកញាបអំ់ពី អា មាណ៍្ និង អែីៗផ្ដលកូនកំពុងគិត។ 

 ដឹងថ្នអែកណាជាមតិតេក័ត បស់កូនចំទងន់លាកអែក។ 

 និយយជាមយួកូនចំទង ់បស់នលាកអែកអំពីផ្ននកា ផ្ដលរតា់នជាមយួមតិតេក័ត នតើរតន់ ែ្ើអែីខលោះ
នម្រកាយនា៉ា ងសិកា នហើយរតនឹ់ងនៅទីណា។ 

 កំណ្តន់ពលនវលាផ្ដលនលាកអែកចងឲ់្យកូនមកដល់នៃោះវ ិ នហើយ ពឹំងទុកជាមុនថ្ន កូននឹងទូ ស័ពៃមក
ម្របាបន់លាកអែកនបើសិនជារតា់នកា យឺតយ៉ា វ។ 

 សួ ថ្ននតើនឹងានមនុសសនព វយ័នៅនៃោះផ្ដ ឬនទនៅនពលកូនចំទង ់បស់នលាកអែកនៅនលងនៃោះ បស់
មតិតេក័តន ោះ។ 

 ម្រតូវស្កគ ល់ មតិតម្របុស ឬ មតិតម្រសី  បស់កូនចំទងន់លាកអែក។ 

 ម្រតូវស្កគ ល់ឪពុកាត យ បស់មតិតេក័ាកូនចំទង ់បស់នលាកអែក។ 

 និយយជាមយួ ស្កចញ់ាតិ អែកជិ្តខ្ង ម្រគូ បស់កូនចំទងន់លាកអែក និង អែកដនទនទៀតផ្ដលស្កគ ល់កូន
ចំទង ់បស់នលាកអែក។ សំុឱយពកួនគម្របាបពី់អែីផ្ដលពកួនគសនងាតន ើ ពី អាកបបកិ យិ អា មាណ៍្ ឬ 
មតិតេក័ា  បស់កូនចំទងន់លាកអែក។ 

 នមើលពី នបៀបផ្ដលកូនចំទង ់បស់នលាកអែកណាយលុយ។ 

 តាមោនពី នបៀបផ្ដលកូន បស់នលាកអែកចំណាយនពលនលើអីុន្ ័ណិ្ត និងនិយយអំពីសុវតថិភាពនន
កា នម្របើម្របាស់អីុន្ ័ណិ្ត។ 

 យកចិតតទុកោកន់លើ អា មាណ៍្ និង អាកបបកិ យិ  បស់កូនចំទងនលាកអែកនៅនៃោះ នហើយពិភាកាអំពីកាី
បា មភណាមយួផ្ដលនលាកអែកាន។ 

 នបើសិនជាកូនចំទង ់បស់នលាកអែកមនិនរ ពវនិយ័នទ ម្រតូវោកវ់និយ័ឲ្យបាន សម មយ និង ជាបល់ាប។់ 

 ម្រតូវន ែ្ើយ៉ា ងណាឲ្យកូនចំទង ់បស់នលាកអែកដឹងពីវ ិ្ ីទកទ់ងមកនលាកអែក បានម្រគបន់ពលនវលា។
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សរមាបព់ ័ម៌ានបកនាម 
អែកវទិាស្កស្តសត បស់ CDC និង បុគគលិកជំ្  ផ្នែកកា ងា ននសងៗនទៀត បានម្រស្កវម្រជាវអំពី
ម្របសិទធភាពននកា ន ែ្ើអនតរាគមន ៍បស់ាតាបិតា នដើមបកីាតប់នថយអាកបបកិ យិផ្ដលាននម្ររោះ
ថ្នែ ក ់បស់នកាងចំទង។់ ឧទហ ណ៍្ ម្របេពននជំ្នយួ កា តាមោននកាងចំទង ់ បស់ាតាបិតា៖ 
ទសសនៈបចចុ បបនែ  បស់ អែកម្រស្កវម្រជាវ និង បុគគលិកជ្ ំ ផ្នែកកា ងា  បាននតល់នូវកា ម្រស្កវ
ម្រជាវ និង បនចចកនទស សម្រាបក់ា នមើលខុសម្រតូវដា៏នអតថម្របនយជ្នន៍ៅកែុងនៃោះ។ 
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ត ើមាតាបិតាអាចេេលួតជាគជ័យែនុងការតាមដានែនូចេំងរ់បសព់ែួគា  ់បានយ៉ា ងែចូតមាច? 
កា តាមោន បស់ាតាបិតាានដំនណ្ើ  កា យ៉ា ងលអបំនុតនៅនពលផ្ដលឪពុកាត យានទំ កទំ់នង លអ
នបើកចំហ និង យកចិតតទុកោក ់ជាមយួកូនចំទង ់បស់ពួករត។់ នកាងចំទងច់ងនិ់យយម្របាបឪ់ពុកាត យ
 បស់ពកួនគ នបើសិនជាពកួនគយល់ថ្ន ឪពុកាត យ បស់ពកួនគ អាចនជ្ឿទុកចិតតបាន អាចនាល់ដំបូ ា នលអ 
និង នបើកចំហ អាចាននពល ស្កត ប ់និង និយយរែ បាន។ នកាងចំទងផ់្ដលនព ចិតតនឹងទំ កទំ់នងជា
មយួនឹងឪពុកាត យ បស់ពកួនគ ានចិតតនរ ពន ែ្ើតាមវនិយ័នម្រចើនជាង។ 
 

នលាកអែកអាចនលើកកមពស់ទំ កទំ់នងផ្ដលម្របកបនោយកា យកចិតតទុកោកជ់ាមយួកូនចំទង ់បស់នលាក
អែកតាម យៈ កា ស្កត ប ់កា សួ   ំកា សួ ពីគំនិតនយបល់ នតល់កា រមំ្រទនិងកា ស នសើ  និង កា ចូល មួ
កែុងជី្វតិ ស់នៅ បស់កូននលាកអែក។ 
 

ត ើឪពែុមាា យកែលជាបរ់វលអ់ាចតាមដានែនូចេំងរ់បសព់ែួគា យ់៉ា ងែចូតមាចកែរ? 
ជាាតាបិតា នលាកអែកម្របឈមនឹងកា ទមទ ជានម្រចើនចំពូកចំនពាោះនពលនវលា បស់នលាកអែក។ កា ងា ឬ 
សកមាភាពននសងៗនទៀត អាចន ែ្ើឲ្យនលាកអែកឃ្លល តឆាា យពីនៃោះ និងាននពលតិចតចួកែុងកា តាមោនកូនចំ
ទង ់បស់នលាកអែក។ នដើមបបំីនព កផ្នលងចន ល ោះម្របនហងននោះ នលាកអែកអាចនម្របើ អីុផ្ម៉ាល ស្ក តាមទូ ស័ពៃ 
និង ទូ ស័ពៃ នដើមបទីកទ់ងជាមយួកូនចំទង ់បស់នលាកអែក។ នលាកអែកកអ៏ាចសំុជំ្នយួពីសាជិ្កម្រគួស្ក 
មតិតេក័ា និង បុគគលិកស្កលា នដើមបជី្យួ តាមោន សកមាភាព និង អាកបបកិ យិ  បស់កូនចំទងន់លាកអែក។ 
នកាងចំទងផ់្ដលានមនុសសនព វយ័នម្រចើន កជ់្យួ នមើលខុសម្រតូវ និងតាមោនសកមាភាព បស់ពកួនគ កាន់
ផ្តមនិអាចម្របម្រពឹតាិនូវអាកបបកិ យិផ្ដល មនិលអ និង រា នសុវតថិភាព។
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ត ើមាតាបិតាអាចរែព ័ម៌ានបកនាមតេៀ តៅេីណា? 
 

 

 

 

 

 

 

 

ផ្ខ្ែូ ឆាែ ២ំ០១២ 

ឯែស្ថរតយង 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.cdc.gov/parents/teens/healthy_children.html
http://www.kidshealth.org/parent/positive/index.html
http://www.usa.gov/Topics/Parents_Teens.shtml
http://www.girlshealth.gov/parents
http://www.teenpregnancy.org/
http://www.thenationalcampaign.org/espanol/default_eng.aspx
http://www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/Pages/default.aspx
http://www.clafh.org/resources-for-parents/parent-materials/

