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ប្រម េះ និង រលាករនធមោ  ឬ រនធមោនី (chlamydia) គឺជាកា មោគ (STDs) ដែលអាចឆ្លងបានតា ការមេពម ថុនជា យួអ្នកែទៃមោយគ្មា នប្រោរក់ារពារ (លិងគមៅកនុង
មោនី មប្រើមាតម់ៅមលើលិងគ មប្រើមាតម់ៅមលើមោនី លិងគមៅកនុងគូៃ ការម្វើឲ្យមានេមប្ ើរ)។ មោគទាំងពីរប្រមេៃមនេះឧេាហ៍មកើតមានណាេ់ មៅកនុងចាំមណា យុវវយ័មៅៃី
ប្កុងហវីឡាដែលហវយ៉ា។ 

ជាៃូមៅមោគ ប្រម េះ នងិ រលាករនធមោ  ឬ រនធមោនី មនេះគ្មា នរង្ហា ញមោគេញ្ញា អ្វីមៃ វ ិ្ ីដត យួគតដ់ែលអាចែឹងថាអ្នកមានមោគមនេះឬអ្ត ់គតឺា រយៈការម្វើពិមោ្ន។៍ 

ការម្វើពិមោ្គលឺាកក់ារេមាា ត។់ មយើងមគ្មរពតា ចាររ់រេ់ HIPPA មហតុមនេះមយើង និអាចប្បារព់ត័ម៌ានអ្វី យួររេ់អ្នកមៅ ប្កុ ប្គួោរ ប្គូ  តិតប្រុេ/ តិតប្េី ររេ់អ្នក
ឲ្យែឹងមោេះមៃ។ 

ការពិមោ្នគ៍មឺប្េចតា ចតិតររេ់រគុគល។ អ្នក និបាចរ់តម់ ើងតូចោកក់នុងកាំរ៉ាងុមោេះមៃ រ៉ាុដនតអ្នកប្តូវដតរាំមពញពត័ម៌ានមៅមលើប្កោេេ មហើយមែើរចូលរនទរៃ់កឹ។ 
 

វិធីធធវើពិធោធន ៍

១. េិេសមាន ក់ៗ ៃៃួលកញ្ចរព់ណ៌មតាន ត យួ។ 
២. េិេសមាន ក់ៗ រាំមពញប្កោេេ។ 
៣. េិេសមាន ក់ៗ ោកប់្កោេេមៅកនុងកញ្ចរព់ណ៌មតាន ត។ 
៤. េិេសមាន ក់ៗ ចូលមៅកនុងរនទរៃ់កឹ។ 
៥. មរើេិនជាអ្នកចងឲ់្យមគម្វើពមិោ្ន៖៍ 

រតម់ ើងតូចោកក់ាំរ៉ាុង  លួរៃិគប្ រ ោកក់ាំរ៉ាុងមៅកនុងកញ្ចរ ់
ពណ៌មតាន តជា យួប្កោេេ។ 
 

៦. មយើងនឹងប្រ ូលយកកញ្ចរព់ណ៌មតាន តទាំងអ្េ់មៅមពលអ្នកមចញ កពីរនទរៃ់ឹក។ 
៧. លៃធផលទនការពិមោ្នន៍ឹងែឹងកនុងរយៈមពលពីរេបាត ហ៍។ 

មរើអ្នក ល្ រម់េពម ថុន អ្នកគរបមី វ្ើការពមិោ្នម៍ៅទថាមនេះ 


