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ករចងឲ់្យមនសន�សិខុ 

 
ចំណុចសំខា់ៗស្មប់មត

បនត ក�ុងកេ្ត�មខ�ួាេពល

មាអសា�បានងបសា�នសុខប

សល 

  
  

  

  

ព័ត៌មានស្រមាបជ់យួឲ្យ 

េ្រតៀមខ�ួន េនេពលមានអសន� 
 

FEMA ស្មប់េក�ង 

http://www.fema.gov/kids/ 
 

វ នទ្យោស� ាសនក្សោវ នធបចត់ែចងភពអសា� 

(មុខវ នរ� សនក្សោេដយឯករជ្យ) 

http://www.fema.gov 
 

្កសួងចត់ែចងភពអសា�ៃាដ�ផនាសុបលេវញ៉ា 

http://www.pema.state.pa.us 
 

ចួរល់ ឬ េន?/Ready or Not? 

www.readyregion.org 
 

សេ�ង� ះបនា� ា់ែផ�កសុខភពសធាណៈ 

http://www.phila.gov/health/Disease 
Control/Bio_EmergencyFacts.html 

 

 
កងកម� ំងជួយពលដ�/Citizens Corps 

www.citizencorps.gov 
 
 

កកបទ្កហមអេម នកំង/American Red Cross 

www.redcross.org 
 

 
 
 
 
 

ពត័ម៌នស្រមបទ់ាកទ់ង 

 

២១៥-៤០០-៤៧១០ 

២១៥-៤០០-៤៧១១ (ទូស) 

 
Safetynet@philasd.org 

 
នាយក្ត�តពនានត្យ Myron Patterson 

 នាយកែផ�កសា�នសុខសល 

 

Brendan Lee 

នាយក្បតនបត�ន  

សា�នសុខសល 

 

Tricia London 

អ�កទក់ទងក�ុងកចត់ែចងេពលមាអសា� 

 

 
 

្រកសងួអប់រៃំនទ្ីរក�ងហ�ឡីាែដលហ�� ៉
ករយិាល័យែផ�កសន�ិសុខសល 

កេ្ត�មខ�ួារេ�សចបានងបកចត់ែចងេពលមាអសា�  
 

២១៥-៤០០-SAFE 

េដម ប្្របពបឯកសែដលបាបកែ្បបានងព័ត៌មា

បែា�មរភសែខ�បសូមេមលក�ុងវុ នបៃសប៖ 

www.philasd.org/language/khmer 
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ករចងឲ់្យមនសន�សិខុ 

 មនុេពល 
 

ទំនាក់ទំាងបស់មតបនត 
 

កែា�ងែដលមាសា�នសុខរងេគស្មប់កូាេលកអ�ក 

េនេពលមាឧប្ត�នេហតុធ�ា់ធ�គឺ េនសលបស់ពួក 

េគ។ សូមផ�ល់ព័ត៌មាថ�បៗបស់េលកអ�ក អំពប៖ 
 

 អ�កែដលអចទក់ទងេនេពលមាអសា� 

 េលខទូស័ព� ជនត ានង ឆា� យ ស្មប់ទក់ទង 

េនេពលមាអសា� 
 

ែផាកសា�នសុខ 
 

សលាបមួយៗមាែផាកសា�នសុខ្បចំសលរ 

េ�សច េដម ប្េធ�យ៉ាងណាឲ្យសនស្សទំងអស់ មាសា�ន 

សុខ។ សូមពនានត្យេមលែផាកេនសលបស់េលក

អ�ក៖ 
 

 កែា�ងជួបជំុគា� េពលមាអសា� 

 កផា� ស់ប�ូកែា�ងជំេលៀស 

 វ នធបេឆ�យតប រទូេទ ចំេពះភពអសា�  
 

កចត់ែចងេភ��វែដលមកសល 
 

េគត្ម�វឲ្យេភ��វទំងអស់ ចុះហត�េលខ េនេពលមក

ដល់សល េនតុទទួលេភ��វ េហយយកផា� កស្មប់ 

េភ��វពក់។ សូមេ្ត�មទុករេ�សចាូវ៖ 
 

 អត�ស�� ណប័ណ�ែដលដ�េចញឲ្យ 

 េឈ� ះសនស្ស ានង  

 េគាលបំណងៃាកមកសល 
 

សមូកុេំភ�ចចះុហត�េលខម�ងេទៀត                                   

មនុេពលេលកអ�កចកេចញពសីល  

 

េនេពល 

េដើម្បសីន�សិខុរបសស់សិ្សទាងំអស់   

េនេពលមនឧ�្បត�េិហតទុទូាងំសល មតបតិ៖ 
 

 សូមកំុ េទសលភ� ម 

 សូមសហករមួយអភនបលសលបានងបុគ�លនក ែផ�ក 

ភពអសា� 

 

វ នធបេឆ�យតបរសកល េទាឹងភពអសា� 
 

េអាបបំង ានង ទប់៖បសនស្ស្ត�វេទេន្តង់ជ�� ងំខងក�ុង  

្កបដល់បដប/ក្មលបបនទែភ�កេដយយកៃដខ�ប់មុខ េហយេធ�

ដូេច�ះហូតដល់េពលេគ្បប់ថា្ត�វេធ�ដូចេម�ចេទៀត។ 
 

កជំេលៀស៖ សនស្សេចញតមទ� ែដល េនជនតរងេគ ានង

មាសុវត�នភពរងេគ ដូចបាបនទ្បកស។ េធ�ដូេច�ះេនេពល

ែដលស� ាភពេនេ្កសលមាសុវត�នភពរងស� ាភពេន

ក�ុងសល។ 
 

ជំេលៀសចូលសលវនញ៖  សនស្ស្តឡប់ចូលអគាសលវនញ

របនា� ា់។បេធ�ដូេច�ះេនេពលែដលស� ាភពេនក�ុងសល

មាសុវត�នភពរងស� ាភពេនេ្កសល។ 
 

ចក់េសទ� សលមនាឲ្យេចញចូល - ្ត�វចក់េសទ� ចូលស

លទំងអស់។ សនស្ស្ត�វចកេចញពបេបៀងសលរបនា� ា់ប

េហយចូលក�ុងបា�ប់េៀាែដលេន ជនតរងេគ។ េគមនាអាុ�� ត

ឲ្យអ�កណាម� ក់េចញចូលសលេទ។ 
 

ជ្មកបនា� ា់៖ សនស្ស្ត�វចកេចញពបេបៀងសលរបនា� ា់ប

េហយចូលក�ុងបា�ប់េៀាែដលជនតរងេគបឬកែា�ងែដលបា

កំណត់រមុា។ 

េ្រកយេពល 

កជួបជំុ មតបនត/អណាព្យោបល/េក�ង 

េឡងវ នញ 

 

ក�ុង្គាែដលឧប្ត�នេហតុេនសលត្ម�វឲ្យសនស្សេចញ

េនេពលមាអសា� សលាឹងខំ្បឹងែ្បង ្គប់ែបប

យ៉ាង េដម ប្ទក់ទងេទមតបនត ានង/ឬ អណាព្យោ

បល។  

 

េនេពលណាមាកអាុ�� តពប ្កសួងអប់ ំឬភ� ក់

ងសា�នសុខសធាណៈ បុគ�លនកសលាឹងចប់េផ�ម

ឲ្យសនស្សេចញ េដយមាសណា� ប់ធា� ប់ េទជួបមត

បនត ានង/ឬ អណាព្យោបល។ 

 

េដម ប្ឲ្យសលអចបេ��ញសនស្សេទឲ្យមតបនត ឬ

អ�កែដលទទួលខុស្ត�វេនេពលមាអសា� ពួកគាត់

្ត�វែត៖ 

 

 មាេឈ� ះេនក�ុងប័ណ�ទក់ទងេពលមាអ 

សា� (EH-4/ ប័ណ�ពណ៌េខៀវ) ានង 

 បង� ញអត�ស�� ណប័ណ�ែដលមាបូថតេទ

បុគ�លនកសល 
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