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सुरक् अपेक् 
आमा बुवाहरुला 
आपतकािलनको 
तैयार� र �ब�ालय 
सुरक् को लािग 

�टप्पण 

  
  

  

  

आपतकािलन अवस्थाक लािग तैयार� 
सहयोग सामा�ी 

 
 
 
 

FEMA for Kids 
www.fema.gov/kids/ 

 
Emergency Management Institute 

(Independent Course Studies) 
http://www.fema.gov 

 
Pennsylvania Emergency Management 

Agency (PEMA) 
www.pema.state.pa.us 

 
Ready or Not? 

www.readyregion.org 
 

Public Health Emergencies 
http://www.phila.gov/health/Disease 
Control/Bio_EmergencyFacts.html 

 
Citizens Corps 

www.citizencorps.gov 
 

American Red Cross 
www.redcross.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

संपकर  जानकार� 
फोन: २१५ ४०० ४७१० 

फ्याक: २१५ ४०० ४७११ 
Safetynet@philasd.org 

 
 

Chief Inspector, Myron Patterson 
 Chief of School Safety 
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Executive Director,  
School Safety 

 
 

Tricia London 
Emergency Management 

Liaison 
 
 
 
 

 

�फलाडेल्फया �ब�ालय �जल्ल 
�ब�ालय सुरक् कायार्ल 

तैयार� र संकटकािलन �बन्न  
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सुरक् अपेक् 
 

आपतकािलन अगा�ड 
आमा-बुवा सम्बन 

 
कुनै ग�म्भ घटना घटेको बेलामा तपा�को 
बालकको लािग सुर�क् ठाउँ उिनहरुक 
�ब�ालय हो। कृपया आफ्न संपकर ् नम्ब
अ�तन गनुर् होल: 

 
 आपत �स्थतीक संपकर  
 स्थािन र परको संपकर  नम्ब 

 
सुरक् योजना 

 
हरेक �ब�ालयको व्ये��ग सुरक् योजना छ 
जस्ल हरेक �ब�ालयको सुरक् सुिन��त गछर् 
आफ्न �ब�ालय: 
 आपत �स्थतीक लािग भेला हुने ठाउँ 

 िनस्कास गरेपछ� भेला हुने ठाउँ 

 आपत �स्थत �ित��या ���या 
 

आगन्तु �बन्ध 

साम्पूण आगन्तुकहरु आगन्तु डेस्कम 
सह� गनुर पन� हुन् र आगन्तु पास �ा� 
गनुर पन� हुन्छ कृपया िय सामा�ी रा�ु होस ्

 राज् �ारा �काशन ग�रएको प�रचय 
प� 

 �व�ाथ�हरको नाम  

 आउनुभएको कारण 

कृपया �ब�ालयबाट जान अगा�ड  

पिन सह� गनर न�बसर्न होला 

आपतकािलन हँुदा 
�ब�ालय व्याप घटनाको बेला सम्पूण �व�ाथ�हर को 
सुरक्षा लािग आमा बुवाहरुल िय कुराहर गनुर पन� 
हुन्: 

 �ब�ालयमा नजान �ोत्साह ग�रन् 

 �ब�ालयको कमर्चार�र र आपत �स्थत को 
लािग आएका ब्ये��हरुल सहयोग गनर 
�ोत्साह ग�रन्छ 

आपत �स्थतीक लािग  

सवर् भौिम �ित��या ���या 
िनहुरने, लुक्न, नचल्न: �व�ाथ�हरुला िभ�को िभ�ा ितर 
सार�न्, भुई ितर जान ुपछर, आफ्न हात मखु सँग अँढेस 
लगाइ आफ्न आँखा छोप्न पछर र अर जानकार� न�दए 
सम्म त्यसर न ैबस्न पछर् 
 
िनस्कास: �व�ाथ�हर लु िनधार्र गरेको सबै भन्द 
न�जकको र सुर�क् ठाउँ बाट ब�हर जान ुपछर् �ब�ालय 
िभ� भन्द बा�हर सुर�क् भएको अवस्थाम यो 
िनस्कास ���या चलाऊनु पछर् 
 
उल्ट िनस्कास: �व�ाथ�हरुला �ब�ालय िभ� जती 
सक्द चाँडो सार�न्छ �ब�ालय ब�हर भन्द �ब�ालय िभ� 
सुर�क् भएको अवस्थ भएमा यो ���या चलाइन्छ 
 
ताला-बन्द: �ब�ालय िभ� िछन� सम्पूण �ारहरुला ताला 
लगाइ बन् ग�रन्छ �व�ाथ�हरुला �ब�ालयिभ�को 
बाटोहर बाट तुरुन् िनकािलन् र सब्ब भन्द न�जकको 
कक् कोठामा उप�स्थतहु लगाइन्छ �ब�ालय िभ� आउन 
वा बा�हर जान मनाह� ग�रन्छ    
 
आ�य स्था: �व�ाथ�हरुला तुरुन् िभ�को बाटोहर बाट 
िनकािलन् र न�जकको उपलब् कक् वा िनयु� ठाउँमा 

उपस्थी हुन लगाइन्। 

आपतकािलन पछ� 
आमा बुवा/ अिभभावक/  

बालक ए�ककरण 
�व�ाथ�हरुला आपतकािलन अवस्थाक कारण 
�ब�ालयबाट िनकाल्न पर् य भने आमा बुवा वा 
अिभभावकलाई संपकर  गनर कोिशश ग�रन्छ 
 
�ब�ालय �जल्लाक स्टा सदस् वा सावर्जिन 
सुरक् अिधकार� �ारा अिध��त ग�रएको बेलामा 
�ब�ालयको स्टा सदस्यल व्येवा�स् रुपम 
आमा बुवा वा अिभभावकलाई द�इन्छ 

 
आमा बुवा वा आपत �स्थत संपकर  ब्ये��ला 
�व�ाथ� �दनको लािग उिनहर: 
 आपतकािलन संपकर  काडर्म नाम हुनु पछर 
 राज्यल �दएको प�रचय प� �दान गनुर पछर् 
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