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सुरक् अपेक् 
आम् बुव्हरु्ा 
आपतक्िुनको 
तैय्र� र �ब�्ुय 
सुरक् को ु्िग 

�टपपपण 

  
  

  

  

आपतक्िुन अवस््को ु्िग तैय्र� 
सहयोग स्म्�ण 

 
 
 
 

FEMA for Kids 
www.fema.gov/kids/ 

 
Emergency Management Institute 

(Independent Course Studies) 
http://www.fema.gov 

 
Pennsylvania Emergency Management 

Agency (PEMA) 
www.pema.state.pa.us 

 
Ready or Not? 

www.readyregion.org 
 

Public Health Emergencies 
http://www.phila.gov/health/Disease 
Control/Bio_EmergencyFacts.html 

 
Citizens Corps 

www.citizencorps.gov 
 

American Red Cross 
www.redcross.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

संपकर  ज्नक्र� 
फोन: २१५ ४०० ४७१० 

फय्ास: २१५ ४०० ४७११ 
Safetynet@philasd.org 

 
 

Chief Inspector, Myron Patterson 
 Chief of School Safety 

 
Brendan Lee 

Executive Director,  
School Safety 

 
 

Tricia London 
Emergency Management 

Liaison 
 
 
 
 

 

�फु्डेलफफय् �ब�्ुय �जलु् 
�ब�्ुय सुरक् क्य्रुय 

तैय्र� र संकटक्िुन �बन्न  

 
215-400-SAFE 
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सुरक् अपेक् 
 

आपतक्िुन अग्�ड 
आम्-बुव् समबन् 

 
कुनै ग�म्र घटन् घटेको बेु्म् तप्�को 
ब्ुकको ु्िग सुर�कत ठ्उँ उिनहरको 
�ब�्ुय हो। कृपय् आफनो संपकर  नमबर 
अ�तन गनुर होु्: 

 
 आपत �स्तणको संपकर  
 स््िनय र परको संपकर  नमबर 

 
सुरक् योजन् 

 
हरेक �ब�्ुयको वये��गत सुरक् योजन् छ 
जसुे हरेक �ब�्ुयको सुरक् सुिन��त गछर। 
आफनो �ब�्ुय: 
 आपत �स्तणको ु्िग ्ेु् हुने ठ्उँ 

 िनसक्सन गरेपछ� ्ेु् हुने ठ्उँ 

 आपत �स्तण �ित��य् ���य् 
 

आगनतुक �बन्न 

स्मपपपर आगनतुकहरुे आगनतुक डेसकम् 
सह� गनुर पन� हुनछ र आगनतुक प्स �्� 
गनुर पन� हुनछ। कृपय् िय स्म्�ण र्�ु होस ्

 र्जय �्र् �क्शन ग�रएको प�रचय 
प� 

 �व�््�हरको न्म  

 आउनु्एको क्रप 

कृपय् �ब�्ुयब्ट ज्न अग्�ड  

पिन सह� गनर न�बसरनु होु् 

आपतक्िुन हँुद् 
�ब�्ुय वय्पण घटन्को बेु् समपपपर �व�््�हर को 
सुरक्को ु्िग आम् बुव्हरु ेिय कुर्हर गनुर पन� 
हुनछ: 

 �ब�्ुयम् नज्न �ोतस्हन ग�रनछ 

 �ब�्ुयको कमरच्र�हर र आपत �स्तण को 
ु्िग आएक् बये��हरु्ा सहयोग गनर 
�ोतस्हन ग�रनछ। 

आपत �स्तणको ु्िग  

सवर् भिमक �ित��य् ���य् 
िनहुरने, ुुाने, नचलने: �व�््�हरु्ा ि्�को ि्�् ितर 
स्र�नछ, ्ुा ितर ज्न ुपछर, आफनो ह्त मखु सँग अँढेस 
ुग्इ आफनो आँख् छोपन ुपछर र अर ज्नक्र� न�दए 
समम् तयसर� न ैबसन ुपछर। 
 
िनसक्सन: �व�््�हरुे िन््ररप गरेको सबै ्नद् 
न�जकको र सुर�कत ठ्उँ ब्ट ब�हर ज्न ुपछर। �ब�्ुय 
ि्� ्नद् ब्�हर सुर�कत ्एको अवस््म् यो 
िनसक्सन ���य् चु्ऊनु पछर। 
 
उलटो िनसक्सन: �व�््�हरु्ा �ब�्ुय ि्� जतण 
सादो च्ँडो स्र�नछ। �ब�्ुय ब�हर ्नद् �ब�्ुय ि्� 
सुर�कत ्एको अवस्् ्एम् यो ���य् चु्इनछ। 
 
त्ु्-बनद�: �ब�्ुय ि्� िछन� समपपपर �्रहरु्ा त्ु् 
ुग्इ बनद ग�रनछ। �व�््�हरु्ा �ब�्ुयि्�को 
ब्टोहर ब्ट तुरनत ैिनक्िुनछ र सबबै ्नद् न�जकको 
कक् कोठ्म् उप�स्तहुन ुग्इनछ। �ब�्ुय ि्� आउन 
व् ब्�हर ज्न मन्ह� ग�रनछ।    
 
आ�य स््न: �व�््�हरु्ा तुरनतै ि्�को ब्टोहर ब्ट 
िनक्िुनछ र न�जकको उपुब् कक् व् िनयु� ठ्उँम् 

उपस्णत हुन ुग्इनछ। 

आपतक्िुन पछ� 
आम् बुव्/ अि्््वक/  

ब्ुक ए�ककरप 
�व�््�हरु्ा आपतक्िुन अवस््को क्रप 
�ब�्ुयब्ट िनक्लन ुपर यो ्ने आम् बुव् व् 
अि्््वकु्ा संपकर  गनर कोिशश ग�रनछ। 
 
�ब�्ुय �जलु्को सट्फ सदसय व् स्वरजिनक 
सुरक् अि्क्र� �्र् अि्��त ग�रएको बेु्म् 
�ब�्ुयको सट्फ सदसयुे वयेव्�स्त रपम् 
आम् बुव् व् अि्््वकु्ा द�इनछ। 

 
आम् बुव् व् आपत �स्तण संपकर  बये��ु्ा 
�व�््� �दनको ु्िग उिनहर: 
 आपतक्िुन संपकर  क्डरम् न्म हुनु पछर 
 र्जयुे �दएको प�रचय प� �द्न गनुर पछर। 
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