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当子女的行为令人担忧时 

有些行为可能说明您的子女需要更多的帮助。有一些通过学校可以获取的项目能

够帮助您。 

向子女所在学校的学生顾问了解 Student Assistance Program (SAP)的详情 

 SAP 是一个提供为行为健康和成瘾物质滥用作预防、评估和筛选转诊的干

预机构。 

 所有青少年均有资格参加。 

 SAP 需要家长和学生（14 岁及 14 岁以上）的书面同意 

 SAP 的评估由职业精神健康医生在您子女所在学校中进行，他们将帮助您

与您所在社区的有关服务机构建立联系。 

如欲了解更多的信息，请上网至 http://dbhids.org/SAP 
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