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                                    Phone:  
                                               Fax:  
 
Date: _________________ 
 
Dear Parent of _______________________, 

 

_______________________ has been showing signs of fatigue in 

the classroom in the past few days, and has difficulty focusing on 

the instruction.  Please pay close attention to your child’s bedtime 

routine to make sure your child has adequate sleep. 

 

Thank you for your support. 

 

Best Regards, 

 
_________________ 
                                  Teacher  

                                        Tel:  
                                               Fax:  
 
Date: _________________ 
 
Cher parent de _______________________, 

 

_______________________ a montré des signes de fatigue ces 

dernières journées dans la classe, et a des difficultés à se 

concentrer sur son travail. Prière de contrôler les habitudes de 

sommeil de votre enfant pour bien s’assurer qu’il se repose 

suffisamment la nuit.   

 

Merci pour toute votre aide.  

 

Chaleureuses salutations, 

 
_________________ 
                                  Enseignant(e) 
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