
និយាយជាមួយកនូចំទង់របសេ់លកអ�កអំពីកររមួេភទ៖ 

ហួសពី «ករពិភាក្សោ» 
 

ករចិ�� ឹមបីបាចេ់ក�ងចំទង ់េពលខ�ះមនិែមនជាករងយ្រស�លេនាះេទ។ យុវវយ័្រត�វករមនុស្សេពញវយ័

េដម្បជីយួ ដល់ពកួេគ—ជាពិេសសឪពុកមា� យ* អច ផ្សោភា� បជ់ាមយួពួកេគ និយាយជាមយួពកួេគ ចំ

ណាយេពលជាមយួពកួេគ និង បង� ញពីចំណាបអ់រម�ណ៍ពិត្របាកដចំេពះពកួេគ។ និយាយជាមយួេក�ង

ចំទងអំ់ពី្របធានបទែដលទកទ់ងនឹងកររមួេភទ រមួទងំ ទំនាកទំ់នងល� និង ករបង� រេមេរគេអដស៍ 

(HIV) ជម�កឺមេរគ (STDs) េផ្សងៗេទៀត និង ករមានៃផ�េពះ ទងំេនះគឺជាករអនុវត�នវ៍ជិ�មានក�ុងករ

ចិ�� ឹមកូន ែដលេគបានេធ�ករ្រសវ្រជាវយ៉ាងទូលំទូលយ។១ មានកម�វធីិេនកែន�ងខុសៗគា� ជាេ្រចន  

(ឧ. សលេរៀន កែន�ងេធ�កររបស់ឪពុកមា� យ) ែដលបានបង� ញពីកររកីចេ្រមនទងំ បរមិាណ និង 

គុណភាព ក�ុងករេធ�ទំនាកទំ់នង រវងឪពុកមា� យ និង កូនចំទង ់របស់ពួកគាត។់២-៤ 
 

សន�ឹកៃនចំណុចសំខន់ៗ េនះ ផ�ល់ជូនសកម�ភាពែដលមាន្របេយាជនស៍្រមាបម់ាតបិត េដម្បជីយួ 

ព្រងឹងកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងរបស់ពកួគាតក់�ុងករចូលរមួជាវជិ�មានជាមយួកូនចំទងរ់បស់ពួកគាត ់និងេដម្បី
ពិភាក្សោជាមយួពកួេគអំពីកររមួេភទ។ ពត័ម៌ានេនះបំេពញបែន�មេល្របភពពត័ម៌ានេផ្សងៗេទៀតែដល

មានស្រមាបម់ាតបិត (សូមេមលប�� ីែដលបានេ្រជសេរ សេនទំពរ័ទី ៣) េដយសង�តធ់�នេ់ទេលសរៈ

សំខនៃ់នករនិយាយជាមយួេក�ងចំទងអំ់ពី កររមួេភទ និង ទំនាកទំ់នងល�។ 

 
* េនក�ុងសន�ងឹៃនចណុំចសំខន់ៗ េនះ «មាតបិត» សំេដេលមនុស្សេពញវយ័ែដលេមលែថេក�ង ផ�ល់នូវេសចក�ី្រត�វ

ករជាមូលដ� នដល់េក�ងចទំង។់ អ�កេមលែថេនះអចជា ឪពុកមា� យបេង�ត សចញ់ាតិ ឬ ឪពុកមា� យច�ិ� ឹម ែដល

មនិជាបស់ចញ់ាត។ិ 
 

េតករនយិាយជាមយួេក�ងចទំងអ់ពំកីររួមេភទ អាចែកែ្រ�ស� នភពបានែដរឬេទ? 

■ េយាងតមមតិរបស់េក�ងចំទងគឺ់ «អច»។ ក�ុងករស�ងម់តិទូទងំ្របេទសែដលេរៀបចំេឡងេដយ

យុទ�នាករជាតិេដម្បកីរពរកំុឲ្យ េក�ងចំទង ់និង អ�កែដលគា� នបំណង មានៃផ�េពះ េក�ងចំទងប់ាន

រយករណ៍ថា ឪពុកមា� យរបស់ពកួេគមានឥទ�ិពលបំផុតេលករសេ្រមចចិត�របស់ពកួេគអំពីកររមួ

េភទ—េ្រចនជាង មតិ�ភក័� បងប�ូន ឬ ករផ្សព�ផ្សោយពត័ម៌ាន។ យុវវយ័ភាគេ្រចនកនិ៏យាយែដរថា

ពកួេគយល់្រសមតមទស្សនៈរបស់ឪពុកមា� យពកួេគអំពីកររមួេភទ េហយករសេ្រមចចិត�អំពីករ 

ពន្យោេពលរមួេភទ អចមានលក�ណៈងយ្រស�លជាង្របសិនេបពកួេគអចនិយាយេដយេបកចំហ 

និង េដយេស� ះ្រតង ់ជាមយួឪពុកមា� យរបស់ពកួេគ។៥ 

■ េយាងតមមតិរបស់អ�ក្រសវ្រជាវជាេ្រចន ចេម�យគឺ «អច»។ ករ្រសវ្រជាវបានបង� ញថា េក�ង

ចំទងែ់ដលរយករណ៍ថាបាននិយាយជាមយួឪពុកមា� យរបស់ពកួេគអំពីកររមួេភទ អចពន្យោរ

េពលរមួេភទបានេ្រចនជាង េហយេ្របេ្រសមអនាមយ័េនេពលែដលពកួេគរមួេភទ។៦ មាតបិតគរួ

ដឹងថា ចំណុចសំខន់ៗ ៃនករ្របា្រស័យទកទ់ងដូចតេទេនះ អចមានឥទ�ិពលេលអកប្បកិរយិាៃន

កររមួេភទរបស់េក�ងចំទង៖់៧ 

▪ អ�ីែដលេគនិយាយ 

▪ រេបៀបែដលេគនិយាយ 

▪ េគនិយាយញឹកញាបប់៉ុណា�  

▪ េតយុវវយ័មានអរម�ណ៍យ៉ាងណាចំេពះឪពុកមា� យរបស់ពកួេគ 
 

មជ្ឈមណ� លស្រមាបទ់បស់� ត ់HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, និង TB 

ែផ�ក យុវវយ័ និង សុខភាពេនសលេរៀន 



2 Talking with Your Teens about Sex: Going Beyond “the Talk” November 2014 (Khmer)  

េតឪពកុម� យអាចេធ�អ�ខី�ះ? 

េនេពលឪពុកមា� យនិយាយេដយេស� ះ្រតង ់នងិេដយេបកចំហជាមយួកូន្រប�សឬកូន្រសីរបស់ពកួគាតអ់ំពី កររមួេភទ មតិ�ភាព នងិ ករ

បង� រ េមេរគេអដស៍ (HIV) ជម�កឺមេរគ (STDs) និង ករមានៃផ�េពះ ពកួគាតអ់ចជយួ េលកកម�ស់សុខភាពរបស់កូនចទំងព់ួកគាត ់នងិ 

កតប់ន�យមនិឲ្យកូនចទំងរ់បស់ពកួគាតចូ់លរមួក�ុងសកម�ភាពែដលអចបណា� លឲ្យមានេ្រគាះថា� ក។់ ខងេ្រកមេនះគឺជា សកម�ភាព និង 

វធិី មយួចនំួន ែដលឪពុកមា� យអចេ្របេដម្បែីកលម�ករសន�នាជាមយួកូនចទំងរ់បស់ពកួគាតអ់ំពី ប�� សុខភាព ែដលពិបាកនងឹពភិាក្សោ

គា� ។ 

■ ្រត�វដឹងអពំ—ី 

▪ កែន�ងែដលកូនចទំងរ់បស់េលកអ�កទទួលបានពត័ម៌ាន 

▪ កូនចំទងរ់បស់េលកអ�កកំពុងេរៀនពសុីខភាពអ� ី

▪ េតពត័ម៌ានអពំីសុខភាពណាមយួែដល ជាករពតិ និង ្រតឹម្រត�វតមេវជ�ស�ស� 

កូនចទំងរ់បស់េលកអ�ក្របែហលជាបានទទួលពត័ម៌ានអពំី កររមួេភទ មតិ�ភាព នងិ ករបង� រ េមេរគេអដស៍ (HIV) ជម�កឺម

េរគ (STDs) និង ករមានៃផ�េពះ ពី្របភពេផ្សងៗជាេ្រចន រមួទងំពី ្រគ�បេ្រង�ន មតិ�ភក� ិអ�កែថទសុំខភាពទូរទស្សន ៍នងិ ្រប

ពន័�ផ្សព�ផ្សោយសង�ម។ ពត័ម៌ានទងំេនះ ខ�ះអចមានលក�ណៈ្រតឹម្រត�វជាងពត័ម៌ានខ�ះេទៀត។ សូមកុទុំកចតិ�ថាថា� កអ់បរ់សុំខ

ភាពរបស់កូនចទំងេ់លកអ�ក រមួប��ូ លពត័ម៌ានែដលេលកអ�កចងឱ់្យកូនរបស់េលកអ�កដងឹ—កម�វធិសិីក្សោេនតមសលមាន

លក�ណៈខុសៗគា� ពីរដ�មយួេទរដ�មយួ។ 
 

■ ដឹងពឱីកសពេិសសេដម្បនីយិាយជាមយួកនូចទំងរ់បស់េលកអ�ក ដចូជា 

▪ ក�ុងឡាន។ ក�ុងរថយន�គឺជាកែន�ងស� ចម់យួ ែដលកូនចទំងរ់បស់េលកអ�កមនិចបំាចស់ម�ងឹេមលេលកអ�កេទ ប៉ុែន�អច

ស� បឮ់នូវអ�ីែដលេលកអ�ក្រត�វនយិាយ។ 

▪ តមេមល កម�វធិទូីរទស្សន/៍ភាពយន� ែដលពកព់ន័� ភា� មៗ។ តួអង�េនក�ុង កម�វធិីទូរទស្សន ៍និង ែខ្សភាពយន�បង� ញពី
អកប្បកិរយិាជាេ្រចន េហយសចេ់រឿងមយួចនំួនអចផ�ល់ឱកសេដម្បពី្រងងឹអកប្បកិរយិាវជិ�មាន ឬករពភិាក្សោអពំផីល

វបិាកៃនអកប្បកិរយិាែដលអចនាឲំ្យមានេ្រគាះថា� ក។់ 

▪ តមរយៈករេផ�សរតមទូរស័ព� ែដលអចផ�ល់នូវភាពងយ្រស�ល នងិជាវធិែីដលអចទទួលយកបានក�ុងករព្រងងឹនូវអ�ី
ែដលបានពភិាក្សោគា� េដយផា� ល់។ 

■ មានករសន�នាជាញឹកញាប។់ 

េទះបីជាេលកអ�កដងឹថាករនិយាយជាមយួកូនចទំងរ់បស់េលកអ�កអពំី កររមួេភទ ករបង� រ េមេរគេអដស៍ ជម�កឺមេរគ និង 

ករមានៃផ�េពះ មានសរៈសំខន ់ករពិភាក្សោគា� ជាេ្រចនេលកបន�បនា� ប ់ែដលឆាបច់បេ់ផ�មពដីំបូង ជាញឹកញាប ់េហយបន�ជា

ហូរែហ អចេធ�ឱ្យមានសភាពខុសគា� េ្រចនជាងករនិយាយែតមយួដង។ 

■ ធូរ្រសល នងិ េបកចហំ។ 

ករនិយាយអំពកីររមួេភទ មតិ�ភាព នងិ ករបង� រ េមេរគេអដស៍ ជម�កឺមេរគ នងិ ករមានៃផ�េពះ មនិែមនជាករងយ្រស�ល

េនាះេទ ប៉ុែន�េលកអ�កអចេលកទឹកចតិ�ឲ្យកូនចទំងរ់បស់េលកអ�ក សួរសំណួរ និងេ្រត�មខ�ួនេដម្បផី�ល់ចេម�យេដយសមរម្យ

និងេស� ះ្រតង។់ វធិីេនះអចរក្សោទ� រឲ្យេបកចហំស្រមាបអ់�កទងំពីរេដម្បេីលកយក្របធានបទេនះមកនិយាយ។ វគា� នប�� អ�ី
េទេបេលកអ�កនិយាយថា េលកអ�កមានអរម�ណ៍ថាពិបាកនិយាយ ឬគា� នចេម�យ។ 

■ េចៀសវង្របតកិម�ហសួេហតុ។ 

េនេពលែដលកូនចទំងរ់បស់េលកអ�ក្របាបព់ីពត័ម៌ានផា� ល់ខ�ួនដល់េលកអ�ក ្រត�វចថំាកូនអចចងសំុ់េយាបល់ពីេលកអ�ក ឬ

ចងដ់ឹងពីអរម�ណ៍របស់េលកអ�ក។ ្រត�វឲ្យកូនចំទងរ់បស់េលកអ�កដឹងថា េលកអ�កឲ្យតៃម�ដល់ទស្សនៈរបស់កូន េទះបីជាវ

ខុសពីករយល់េឃញរបស់េលកអ�កកេ៏ដយ។ 

■ ផ�ល់ឱកសដល់ករសន�នារវងកូនចទំងរ់បស់េលកអ�ក នងិ អ�កជនំាញែផ�កែថទសុំខភាព។ 

តមរយៈករនាកូំនរបស់េលកអ�កេទជួបជាមយួអ�កផ�ល់ករទបស់� តប់�� សុខភាព ឲ្យបានេទៀតទត ់នងិ អនុ�� តឱ្យេពល

េវលពួកេគនិយាយគា�  េលកអ�កផ�ល់ឱកសឱ្យកូនចទំងរ់បស់េលកអ�កនយិាយជាមយួេវជ�បណ�ិ ត ឬគិលនុបដ� ក អំពបី��

សុខភាព រមួទងំ េមេរគេអដស៍ ជម�កឺមេរគ និង ករមានៃផ�េពះ។ សូមេ្រត�មខ�ួនេដម្ប្ីរបាបព់កួេគថាេលកអ�កនងឹេចញពី
បន�បេ់ដម្បផី�ល់េពលេវលពិេសសេនះ។ មនិែមនអ�កផ�ល់េសវែថទសុំខភាពទងំអស់មានអរម�ណ៍ងយ្រស�លក�ុងករសំុឲ្យ

េលកអ�កចកេចញពីបន�បេ់នាះេទ។
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េតឪពកុម� យគ�្បពីភិក្សោជាមយួកនូចទំងរ់បសព់កួគតអ់ពំ្ីរ�ធនបទអ�េីទ? 

វជាករសំខនណ់ាស់ែដលករសន�នាជាមយួកូនចំទងរ់បស់េលកអ�កមនិេផា� តែតេទេលផលវបិាកៃនអកប្បកិរយិាផ�ូវេភទែដល

អចបណា� លឲ្យមានេ្រគាះថា� កេ់នះេទ។ េក�ងចំទងជ់ាេ្រចនទទលួបានពត័ម៌ានទងំេនះពី ថា� កអ់បរ់សុំខភាព ឬ ពីកែន�ងេផ្សងៗ 

េទៀត។ ក�ុងនាមជាឪពុកមា� យ េលកអ�កមានឱកសេដម្បពិីភាក្សោជាមយួកូនចំទងរ់បស់េលកអ�កអំពី្របធានបទែដលពកព់ន័�

េផ្សងៗេទៀត។ េលកអ�កអច 

▪ និយាយអំពីមតិ�ភាព ល� និង មានករេគារពគា� ។ 

▪ ្របាបពី់ករចងប់ានរបស់េលកអ�កចំេពះកូនចំទងរ់បស់េលកអ�កអំពី មតិ�ភាព និង កររមួេភទ។ 

▪ ផ�ល់ពត័ម៌ានជាក្់របាកដអំពីមេធ្យោបាយករពរ ជម�េឺអដស៍ ជម�កឺមេរគ និង ករមានៃផ�េពះ 

(ឧ. ករមនិរមួេភទ េ្រសមអនាមយ័ និង ករពន្យោកំេណ ត និងករពិនិត្យ េមេរគេអដស៍/ជម�កឺមេរគ)។ 

▪ េផា� តេលអត�្របេយាជនៃ៍នករករពរខ�ួនពី េមេរគេអដស៍ កមេរគ និង ករមានៃផ�េពះ។ 

▪ ផ�ល់ពត័ម៌ានអំពីកែន�ងែដលកូនចំទងរ់បស់េលកអ�កអចនិយាយជាមយួអ�កផ�ល់ជំនយួ និងទទលួជំនយួែផ�កសុខភាព

ផ�ូវេភទ ដូចជា ករពិនិត្យ េមេរគេអដស៍/កមេរគ។ 

េតឪពកុម� យអាចែកលម�ករបុបិ្រ�សបៃ់នករសន�នារបសព់កួគតប់ានយ៉ាងដចូេម�ច? 

អង�ករេផ្សងៗបានបេង�តកម�វធីិេដម្បជីយួ កសងកបិុន្របសប ់និង ែកលម� ករសន�នារបស់ឪពុកមា� យជាមយួេក�ងចំទង។់ កម�វធីិ

កសងករបិុន្របសបេ់នះ អច្រត�វបានេគអនុវត�េនតម សលេរៀន មណ� លសុខភាព េនតមសហគមន ៍និងេនកែន�ងែដល

ឪពុកមា� យេធ�ករ (សូមេមលតរងទី១ ស្រមាបគំ់រូមយួចំននួ)។ ឪពុកមា� យ អ�កអបរ់ ំអ�កផ�ល់ជំនយួែថទសុំខភាព បុគ�លិកេន

ក�ុងសហគមន ៍និង កែន�ងេធ�ករ អចេធ�ករជាមយួគា� េដម្បេីលកកម�ស់ករសន�នាវជិ�មានរវង ឪពុកមា� យ និងយុវវយ័ អំពីកររមួ

េភទ។ 

 

េតមតបតិអាចរកពត័ម៌នបែន�មេទៀតេនទណី? 

■ Centers for Disease Control and Prevention. Positive Parenting Practices 
www.cdc.gov/healthyyouth/protective/positiveparenting/index.htm 

■ Centers for Disease Control and Prevention. Teen Pregnancy: Parent and Guardian 
Resources 
www.cdc.gov/teenpregnancy/parents.htm 

■ Office of Adolescent Health. Talking with Teens. Teens and Parents Talking 
www.hhs.gov/ash/oah/resources-and-publications/info/parents/get-started/quiz.html 

■ Advocates for Youth. Parent-child communication: Promoting sexually healthy youth 
www.advocatesforyouth.org/the-facts-parent-child-communication 

■ The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy. Parent-adolescent 
communication about sex in Latino families: a guide for practitioners 
https://thenationalcampaign.org/resource/parent-adolescent-communication-about- 
sex-latino-families 

■ U.S. Department of Health and Human Services. Healthfinder.gov. Talk to Your Kids 
about Sex 
www.healthfinder.gov/HealthTopics/Category/parenting/healthy-communication-and- 
relationships/talk-to-your-kids-about-se

http://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/positiveparenting/index.htm
http://www.cdc.gov/teenpregnancy/parents.htm
http://www.hhs.gov/ash/oah/resources-and-publications/info/parents/get-started/quiz.html
http://www.advocatesforyouth.org/the-facts-parent-child-communication
https://thenationalcampaign.org/resource/parent-adolescent-communication-about-sex-latino-families
https://thenationalcampaign.org/resource/parent-adolescent-communication-about-sex-latino-families
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តរាងទ ី១៖ កម�វិធជីេ្រមសស្រមបម់តបតិ េដម្បេីលកកម�សក់រសន�នារវង ឪពកុម� យ នងិ យវុវយ័ អពំកីររួមេភទ 

េតកម�វិធេីនះមនេឈ� ះអ�?ី េតចណុំចៃនករច�ិ� នឹកនូណមយួែដលេគេលក

េឡង? 

េតអ�កណបានចលូរួម? េតកម�វិធេីនះ្រត�វបានេគអនវុត�

េនទណី? 

Parent Matter 
http://npin.cdc.gov/ 
parentsmatter/  
 

• ករសន�នាទូេទរវង ឪពុកមា� យ និង កូន

ចំទង ់

• ករសន�នា រវងឪពុកមា� យ និង កូនចទំង់

អំពកីររមួេភទ 

• ករតមដនរបស់មាតបិតខ 

• ឪពុកមា� យ អ�ហ�កិ អេមរកិងំ នងិ/

ឬ អណាព្យោបាលរបស់េក�ង អយុពី 

៩ េទ ១២ ឆា�  ំ(សិស្សថា� កទ់ី ៤ និង

ថា� កទ់ី ៥) 

• អង�ករេនក�ុងសហគមន ៍

Families Talking Together 
(Linking Lives) 
www.clafh.org/resources-for- 
parents/parent-materials/ 

• ករសន�នាទូេទរវង ឪពុកមា� យ និង កូន

ចំទង ់

• ករសន�នារវង ឪពុកមា� យ និង កូនចទំង ់

អំពកីររមួេភទ 

• ករតមដនរបស់មាតបិត 

• ឪពុកមា� យ នងិ/ឬ អណាព្យោបាល

យុវវយ័ អ�ហ�កិ អេមរកិងំ ឬ ឡាទី
ណូ 

• មណ� លព្យោបាលកុមារ 

• សលេរៀន 

Talking Parents, Healthy Teens 
www.childtrends. 
org/?programs= 
talking-parents-healthy-teens 

• ករសន�នា (ទូេទ និង អពំីកររមួេភទ) 

• ករតមដនរបស់មាតបិត 

• ឪពុកមា� យ នងិ/ឬ អណាព្យោបាល

សិស្សថា� កទ់ី ៦ ដល់ថា� កទ់ី ១០ 

• កែន�ងេធ�ករ 

ក កម�វធិទីងំេនះ្រត�វបានេគេធ�ករវយតៃម�និងបង� ញថាអចែកលម�ករសន�នារវងឪពុកមា� យនិងេក�ងចទំង ់អពំកីររមួេភទ។៨-១០ គំរូែដលបានេ្រជសេរ សទងំេនះ បង� ញពកីរ

យកចតិ�ទុកដកព់សំីណាកម់នុស្សេ្រចន្របេភទ រមួមទងំឪពុកមា� យរបស់សិស្ស បឋមសិក្សោ អនុវទិ្យោល័យ នងិ វទិ្យោល័យ កដូ៏ចជាទកីែន�ងខុសៗគា� ែដលេគអចអនុវត�នូវកម�វធិី
ទងំេនះ រមួទងំ អង�ករេនក�ុងសហគមន ៍សលេរៀន និង កែន�ងេធ�ករ។ 

ខ ករតមដនរបស់មាតបតិេកតមានេឡងេនេពលែដលមាតបតិមានទមា� បដ់ឹងអពំីកូនចទំងរ់បស់ពួកគាត ់(ឧ. េតពកួេគកពុំងេធ�អ� ីេតពួកេគេនជាមយួអ�កណា និង េតពួកេគ

េនទកីែន�ងណា) កំណតក់រចងប់ានច្បោស់លស់ស្រមាបអ់កប្បកិរយិានិងពនិិត្យេមលជាេទៀងទតជ់ាមយួកូនចទំងរ់បស់ពួកគាតេ់ដម្បឲី្យដងឹថា ពកួេគេធ�បានតមករចងប់ាន

ទងំេនះ។ 
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