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读懂您子女的行为背后的原因 

所有的行为都是一种交流形式。每个人都通过自身的行为与他人交流。子女的不良行为往往是

他/她不高兴或有什么不顺心事情的一种表现。  

不良行为的背后都有原因。当孩子无法用语言表达他们的需求，他们可能通过行为表达自己的

需求。 他们会不断这样做直到达到目的为止。  

大人应该在子女出现有问题的行为时帮助他们。大人应该帮助子女找出不良行为背后的原因，

指导他们如何用得体的方式表达自己的需求。  


