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मेरो पढाईको तह हरु 

ककन्डरगारे्टन देखी कक्षा ३ सम्मा 
 

 

 

        

  

  

   

 

पढाईको तहहरु 

तह(Level) 
पढाई 
अगाडड 
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स्वतन्र पढाई तह– स्वतन्र पढाई तह तपाईंको बालकले अरुको सहयोग बबना सजिल ैसँग पढ्न सक्ने। 

शिक्षण पढाई तह- तपाईंको बालकले शिक्षकको सहयोगका साथ पढ्न र बझु्न सक्ने तह। 
 

ककनडरगारे्टनको अन्तको लक्ष्य  

 

कक्षा १को लक्ष्य  कक्षा २ को लक्ष्य  कक्ष्या ३को लक्ष्य 
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ककनडरगारे्टन देखी कक्षा ३ सम्म मेरो पढाईको तह 

हरेक पढाई तहमा बालकहरुले प्राप्त गरेको योग्यताहरु र िान्नु पने कुराहरु 

 
 

  
 

ककन्डरगारे्टन(Kindergarten) कक्षा १ (Grade 1) कक्षा २ (Grade 2) कक्षा ३ (Grade 3) 

पढ्न भन्दा अगाडड (Pre-Reading): 

- िब्द सँग चिर शमलाउछ 

- कुनै अक्षरहरु भन्न सक्छ 

- अकं र अक्षर र अक्षर र िब्दहरु छुट्टाउन सक्छ  

- कुनै अक्षरहरु उननहरुको नाम र आवाि सँग शमलाउन क्छ 

- कक्षा भन्दा बाहहर कुन ैिब्दहरु चिन्न सक्छ (स्र्टप चिन्न) 
- ववस्ततृ रुपमा ककताबमा भएका चिरहरु वणणन गनण सक्छ 

- बोलिाल र पढाई बार्ट प्राप्त गरेका नयाँ िब्दहरुको प्रयोग गछण  
- सामहुहक रुपमा पढाईको कृयाकलाप गरीरहेको बेला ध्यान हदन्छ 

- ठुलो स्वरमा पढेको ककताबको बारे प्रश्नहरुको उत्तर हदन्छवयस्कलाई 
कथा भन्छ 

पहहलो तह (Level A): 

- पढ्ने कुराबार्ट थाहा पाएका िब्धहरु चिन्छ 

- हदइएका िब्दहरु चिन्छ 

- पाठबार्ट हदइएका िब्दहरु चिन्छ 

- चिरमा हदइएका िानकारी अनुसार भववष्यवाणी गछण  
- एउर्टा पजंक्तमा भएको वाक्य पढ्छ 

- एउर्टा िब्द सँग एउर्टा बोल्ने िब्द शमलाउछ 

- कथाबार्ट महत्वपूणण िानकारी सम्झने 

 

दोस्रो तह(Level B): 

- भाषा र अथणको सहयोगको साथ िब्दहरु िाँड ैचिन्ने 

- िब्दको पहहलो अक्षर र चिरको सहयोगको साथ िब्द थाहा पाउने 

- हदएका िब्दहरु चिन्ने 

- पकं्तीको अन्त पछी बाँया पर्टी गएर पढ्न सरुु गने पाठ पढ्न 
सहयोग गनण नमनुा याद गनण र प्रयोग गने 

- पाठ पढे पछी छलफल गनुणहोस,् कथाको महत्वपणूण भाग सम्झने 

- सरुु र बबच्िको भाग पढे पछी कथाको अन्तको ववष्यवाणी सजम्झने 

 

तेस्रो तह(Level C): 

- पाठमा १० वार्टा भन्दा बढी हदएको िब्दहरु चिन्ने  

- थहा पाएका िब्दहरु प्रयोग गरी सम्बन्ध थहा पाउछ र नयाँ िब्दहरु 
थहा पाउने 

- िब्द, आवाि, वा हहज्िे नमनुा सँग सम्बन्ध बनाउछ 

- िानकारी थाहा पाउन पनु रुपमा पढ्छ  

- ठुलो अक्षरले पढ्दा व्याकरण चिन्न थहा पाउछ 

- कथामा अनुक्रम बझु्छ र चिन्छ 

- पढेर िानकारी प्राप्त गरेको अनुसार भववष्यवाणी गदणछ 

- शििणक सँग बबषय कसरी सम्बजन्धत छ बझु्छ 

पाँि तह (Level E): 

- िब्दको अगाडड र पछाडडको भाग प्रयोग गरी नयाँ िब्दहरु थहा पाउने 

- सामान्य िब्धहरु र हदइएका िब्दहरु िाँडो सजिल ैसँग चिन्न सक्ने 

- कथाको घर्टनाहरुको सामान्य अनुक्रम बझु्छ र सो बारे कुरा गछण  
- पढाईमा धाराप्रवाह गने 

- बोल्दा खेरी बबराम चिन्ह थहा पाउछ र प्रयग गछण  
- सरुु र बबिको कुरा पहढ कथाको अन्तको भववष्यवाणी गदण छ 

- कथा सँग आफ्नो अनुभव सम्बजन्ध बनाउछ र छलफल गछण  
- पारहरुको अनुभवहरुको बारे कुरा गदणछ 

- हस्यकुरहरु बजु्छ 

- कथावा पाठ कल्पनाहो वा होइन भनेर चिन्छ  

 

छैठौँ तह (Level F): 

- ५० वर्टा भन्दा बढी हदएको िब्दहरु चिन्छ 

- पढ्दा खेरी िब्दको भाग, शमल्ने िब्द र अक्षरहरु चिन्छ 

- स्वर बनण र व्यन्िन वनण सँग सम्बजन्धत स्वरहरु प्रयोग गरी िब्द परुा 
गछण  

- पाठका बबिेषताहरु प्रयोग गछण (शििणक, र बबषय ताशलका) 
- आँफैले सही गनण पनु रुपमा वाक्य पढ्छ 

- उपयुक्त बबस्तारको साथ मौखखक सारंिा प्रदान गछण  
- िब्द समहुहरु अनुसार वाक्यान्ि चिन्छ र पढ्दछ 

- पार वा कथाको ककशसमको ज्ञान आधाररत भववष्यवाणी गने 

- पारको बबिार र भावना थहा पाउन सक्छ 

- बबिेषताको अनुसार िानकारी पाठ चिन्ने 

- कथाको सरुु, बबच्ि र अन्त बजु्छ 

 

सतौँ तह (Level G): 

- ७५ वा त्यो भन्दा धेरै हदएका िब्दहरु नछर्टो चिन्छ र बझु्छ 

- आवाि हरु िलाऊछ 

- िानकारी भएको पाठमा बबिेष कुराहरु खोज्ने 

- पाठ बझु्न थप िानकारी िाहहन्छ भनेर बझु्छ 

- एउर्टा कथामा भएका बबशभन्न घर्टनाहरु छलफल गने र बझु्ने 

- वाक्यहरुमा भएका िब्दहरुमा उपयुक्त िोड हदने। 
- पहहलाको शिक्षा वा पाठबार्ट प्राप्त गरेको प्रमाण द्वारा भववष्यवाणी गने 

- एउरै्ट पाठ वा बबषय बबि सम्बन्ध बनाउने 

- पाठमा हदए अनुसार कारण र प्रभाव बताउने 

- चिरहरुबार्ट िानकारी प्राप्त गरी अथण बनाउछ 

- अथण बताउन बबिेषगरी लेखकले िलाऊने िब्दहरुमा  ध्यान हदन्छ 

- लेखकहरुले िाक्लाग्दो पारको प्रयोग कसरी गरेको भनेर बजु्छ 

एघार तह (Levels K/L): 

- भाग र उपसगण हरु प्रयोग गरी िब्द परुा गछण  
- लामो िब्दहरु बझु्छ 

- लेबल, चिर, नक्सा, िार्टण र क्याप्िन प्रयोग गछण  
- लामो वाक्य बझु्छ (१५ वर्टा िब्द भन्दा) 
- धेरै हदनमा पहढरहेको बेला पार र घर्टनाहरु सजम्झन्छ 

- अथण हर्टाउने गल्ती गरेको खण्डमा आँफैले सच्िाउछ 

- पाठमा भएको महत्वपणूण बबिारहरु चिन्छ र संगहठत 
रुपमा खबर गछण  

- पाठमा भएको बबिारहरुको ववश्लेिन गछण र सम्बन्ध 
बनाउछ 

- ठीक दरले आवि बबना पढ्छ 

- प्रमाण प्रयोग गरी भववष्यवाणी गछण  
- पार र घर्टनाकोबारे पहढ प्रभाव र उधेश्य अनुमान गछण  
- पाठबार्ट प्रमाण पाइ पारहरुको भावनाहरु अनुमान गछण  
- एउर्टा लेखेकाका ककताबहरु पहढ लेखकको िैली याद 

गछण  
- पढाईबार्ट नयाँ सामाग्रीको बारे शिक्षा प्राप्त गछण  
 

बाह्र तह (Level M): 

- २ वा ३ वर्टा अिं भएका िब्दहरु पढ्न सक्छ 

- पाठ बझु्न एउरै्ट अथण भएका िब्दहरु सँग सम्बन्ध 
शमलाउछ 

- नयाँ र रोिक िब्दहरु याद गनण र प्रयोग गनण सरुु गछण  
- छलफल र व्याख्या गदाण पाठ भन्दा बाहहर िान्छ 

- लामो वाक्यहरुमा भएका नाम कक्रया ववषेिण िस्ता 
िब्दहरुको प्रकक्रया गछण  

- पहढरहेको बेलामा बझुेका कुराहरुको िाँि गछण वा 
िानकारी खोज्छ 

- धाराप्रवाह हुन बबशभन्न िानकारीका श्रोतहरु प्रयोग गछण  
- व्याकरणको बारा थहा पाउछ  र  अशभव्येजक्तका साथ 

पढ्छ 

- पढेको पाठ र अरु पाठ बबि सम्बन्ध बनाउछ 

- नयाँ र थहा भएको िानकारी बबि अन्तर गछण  
- एउर्टा कथामा घर्टनाहरु भाईरहेको बेला आफ्नो 

दृजष्र्टकोण पररवतणन गछण  

तेह्र तह (Level N): 

- २ वा ३ वर्टा अिं भएका िब्दहरु पढ्न सक्छ  

- पाठ बझु्न एउरै्ट अथण भएका िब्दहरु सँग सम्बन्ध 
शमलाउछ  

- नयाँ र रोिक िब्दहरु याद गनण र प्रयोग गनण सरुु 
गछण  

- छलफल र व्याख्या गदाण पाठ भन्दा बाहहर िान्छ  

- लामो वाक्यहरुमा भएका नाम कक्रया ववषेिण 
िस्ता िब्दहरुको प्रकक्रया गछण  (१५ वर्टा िब्द 
भन्दा)  

- पहढरहेको बेलामा बझुेका कुराहरुको िाँि गछण वा 
िानकारी खोज्छ  

- धाराप्रवाह हुन बबशभन्न िानकारीका श्रोतहरु प्रयोग 
गछण  

- व्याकरणको बारा थहा पाउछ  र  अशभव्येजक्तका 
साथ पढ्छ 

- पढेको पाठ र अरु पाठ बबि सम्बन्ध बनाउछ  

- नयाँ र थहा भएको िानकारी बबि अन्तर गछण   
- एउर्टा कथामा घर्टनाहरु भाईरहेको बेला आफ्नो 

दृजष्र्टकोण पररवतणन गछण   
- अन्त बझु्न, लामो समय सम्मा घर्टनाहरु सम्झन्छ 

र घर्टनाहरुको पालना गछण  
- शलखखत रुपमा पढेको पाठ र अरु पाठहरुको 

बबिको सम्बन्ध देखाउछ 

 

िौध तह (Levels O/P): 

- िब्दहरुको अनुपवुणक अथणहरु बझु्छ 

- आफ्नो ज्ञान प्रयोग गरेर गाह्रो िब्दहरु बझु्छ  

- धेरै पकं्ती भएका पाठहरु पढ्छ  

- चिर, नक्सा, शिषणक, बबषयको ताशलका, िब्दकोष 
िस्ता कुराहरु प्रयोग गरी िानकारी खोज्छ  

- धेरै भाग भएका कथाहरुको सशमक्षा गछण  

- पाठको सरंिना प्रयोग गरी कथाको पररणामको 
भववष्यवाणी गछण  

- आफ्नो ज्ञान प्रयोग गरेर गाह्रो भववष्यवाणी गछण  
- एउर्टा कथामा बबशभन्ना पारहरुको अनुसरण गछण  

- कल्पना र गैर कल्पना कथाहरुमा समस्याहरुको 
कारणहरुको अनुमान गछण  
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ककनडरगारे्टन देखी कक्षा ३ सम्म मेरो पढाईको तह 

हरेक पढाई तहमा बालकहरुले प्राप्त गरेको योग्यताहरु र िान्नु पने कुराहरु 

ककन्डरगारे्टन(Kindergarten) कक्षा १ (Grade 1) कक्षा २ (Grade 2) कक्षा ३ (Grade 3) 

िौथो तह (Level D): 

- एउर्टा पाठ भरी २० वा २० भन्दा बढी हदएका िब्दहरु चिन्छ 

- पढेको गल्ती भएको खण्डमा सही बनाउन पनु रुपमा वाक्य पढ्छ 

- िानकारी खोज्न र पायोग गनण पनु रुपमा पढ्छ 

- अथण र भाषा प्रयोग गरी नयाँ िब्दहरु थाहा पाउछ 

- मौखखक रुपमा पढ्दा बबराम चिन्हहरु बझु्छ 

- पारको भावनाको बारे कुरा गछण र अनुमान गछण  
- पाठको बारे आफ्नो बबिार भन्छ (सरुु, पार र अन्तको बारे) 

 

आठ तह (Level H): 

- १०० भन्दा बढी हदइएका िब्दहरु िाँड ैर स्विशलत रुपमा चिन्छ 

- नयाँ िब्दहरु थहा पाउन नयाँ तररकाहरु ननकाल्छ- िब्दहरुलाई छुट्टाउछ र एउरै्ट बनाउछ 

- नयाँ िब्दहरुको अथण थहा पाउन चिर र सन्दभणहरु प्रायोग गछण। 
- बझु्नलाई सजिलो गने िानकारी थहा पाउछ, खोज्छ र छलफल गछण  
- धेरै घर्टनाहरु भएको कथाको सशमक्षा गछण  
- भाषा, सरंिना र अथण प्रयोग गरी बोल्ने योग्यताको समथणन गने 

- नयाँ िानकारी चिन्छ र अगाडडनै ज्ञान सँग िोड्छ  

- पढाई बार्ट नयाँ सामाग्रीहरु को बारे ज्ञान प्राप्त गछण  
- पाठमा भएका बबिारहरु सँग सहमत वा असहमत हुन्छ 

 

नौ तह (Level I): 

- १५० वा बढी हदइएका िब्द िाँडो र स्विशलत रुपमा िब्दहरु चिन्छ 

- पाठ बार्ट अथण प्राप्त गनण एउरै्ट अथण भएका िब्दहरु सम्बन्ध राख्छ 

- कथा बझु्नलाई िानकारी वा कथाको घर्टनाको अनुक्रम सजम्झन्छ 

- पाठको अनुसार िाँडो र स्विशलत रुपमा धेरै िब्दहरु समाधान गछण  
- उपयुक्त गतीमा स्वतन्र रुपमा पढ्छ 

- भववष्यवाणी प्रमाखणत गनण िानकारी खोज्छ र प्रयोग गछण  
- पहढ रहेको बेला पाठ र पढ्ने व्येजक्तको अनुभव बबि सम्बन्ध बनाउछ  

- पाठबार्ट प्रमाण प्राप्त गरी अनुमान गनण सक्छ 

- लेखकको िैली याद गछण  
- पाठका बबिारहरु सँग सहमत वा असहमत हुन्छ 
 

दस तह (Level J):  

- धाराप्रवाह रुपमा पढ्छ, नयाँ िब्द थहा पाउन हढलो पढ्छ र पनु रुपमा धाराप्रवाह पनु रुपमा िरुु गछण  
- १० वा त्यो भन्दा बढी िब्दहरु प्रकक्रया गछण  
- सामाग्री भववष्यवाणी गनण पाठको शिषकण  प्रयोग गछण  
- कथाको समस्या र समाधान बझु्छ 

- बाननमा आधररत भववष्यवाणी गछण   
- एउर्टा पाठ र अरु पाठ सँग सम्बन्ध बनाउछ 

- सम्बन्धको बबिेषता ननहदणष्र्ट गछण - बबषय, सामाग्री, लेखक 

- नयाँ र थहा भएको िानकारी बबि शभन्नता थहा पाउछ 

- सवंादबार्ट पारहरुको भावनाहरु अनुमान गछण  
- कल्पना वा गैर कल्पनामा समस्या वा पररणाम अनुमान गछण  
- पारहरुले कसरी फरक व्येवहार गछण भनेर अनुमान गछण  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                 पढाईको तहहरु 

तह(Level) पढाई अगाडड A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S 

                                ↑                                                                ↑                              ↑                              ↑ 
    
     

*स्वतन्र पढाई तह– स्वतन्र पढाई तह तपाईंको बालकले अरुको सहयोग बबना सजिलै सँग पढ्न सक्ने। 
*शिक्षण पढाई तह- तपाईंको बालकले शिक्षकको सहयोगका साथ पढ्न र बझु्न सक्ने तह। 

कक्ष्या ३को लक्ष्य 

 

कक्षा २ को लक्ष्य कक्षा १को लक्ष्य 

 

ककनडरगारे्टनको अन्तको लक्ष्य 


