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पढाईको ला�ग घरमा सहयोग- िकनडरगाट�न 
 

• तपा�को बालकको ला�ग ठुलो �रमा पढ्नु होला र तपा�को बालकलाई पानाह� प�ाउन र श�को मुनी छुन आम�ण गनुर् 
होला।  

• तपा�को बालकको छेउमा बसी �चत्रह� देखाउनु होला। 
• तपा�को बालकलाई पढ्न क�ीमा १० �मनेट िदनु होला, �ो समय स� बालकले �चत्र मात्र हेरे प�न समय िदनु होला। 
• तपा�को बालकले िकताबमा भएका श�ह� पढ्न सकेपछ�, उ�ाई ठुलो �रमा पढ्न लगाउनु होला। एउटा पानामा थोरै वा�ह� 

भएको, �चत्र भएको िकताब देखी सु� गनुर् होला। �े�छ� धेरै श�ह� भएको िकताब ह�मा जानु होला। तपा�को बालकलाई 
�ाकेटमा भएका लेबल र �च�ह� पढ्न प्रो�ाहन िदनु होला। 

• पुवर्नुमान गनर् स�े िकताबह� पढ्दा, मह�पूणर् श�ह�मा रो�ु होस ्र तपा�को बालकलाई श� सो श� प्रदान गनर् अनुमती 
िदनु होस।् 

• सु� गाह्रो�ने बलक वा सिक्रय बालकको ला�ग के्रयन वा माक� र रा� ुहोस ्ज�े गदार् तपा� पढ्नु �ँदा खेरी �चत्र बनाउन स�े 
छ। 

• िकताबको अगािडको �चत्रको बारे छलफल गनुर् होस।् "यो िकताब के को बारे होला?" भनेर सो�ु होस।् 
• पिढ रहनु भएको बेलामा "के �न लागेको छ होला?" भनेर सो�ु होस।् 
• पढ्न पुरा गनुर् भए पछ� तपाईको बालकलाई िकताबमा भएका पात्रह�को बारे, कथा कहा ँभएको बारे, र कथामा भएका कुराह�को 

बारे सो�ु होस।् 
• िकताबमा भएका �चत्र र श�ह� हरेी बयानह� प्रमाण गनर् लगाउनु होस।् 
• पढ्नु भएको कथाको बारे तपा�को बालकलाई �चत्र कोनर् लगाउनु होस।् तपा�को बालकलाई सो �चत्रको बारे ले� लगाउनुहोस ्र 

छलफल गनुर् होस।् 
• गैर क�ना िकताब भएको ख�मा तपा�को बालकलाई मु� �बषय बुझाउन होस ्र केही मह�पूणर् कुराह� �ब�ार गनुर् होस।् 
• आफुल ेपढेको िकताबको �शषर्क र िकताबको लेखक लेखेको �भ�ाको चाटर् बनाउनु होस।् 
• कुनै चाटर्मा वा काडर्मा दे�े मु� श�ह� ले�ुहोस ्ले�ु होस ्र बालकको कोठामा वा िफ्रड्ज मा रा� ुहोस। घरमा 

सामाग्रीह�मा नाम रा�ु होस।् 
• तपा�को बालकसँग सके स� सुची बनाउनु होस।् 
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पढाईको ला�ग घरमा सहयोग - क�ा एक 

 
• तपा�को बालकलाई हरेक राती १५ �मनेट पढ्न लगाउनु होला। 
• तपा�को बालकको ला�ग ठुलो �रमा पढ्नु होस।् 
• िकताबको अगािडको �चत्रको बारे छलफल गनुर् होस।् "यो िकताब के को बारे होला?" भनेर सो�ु होस।् 
• पिढ रहनु भएको बेलामा "के �न लागेको छ होला?" भनेर सो�ु। 
• पढ्न पुरा गनुर् भए पछ� तपाईको बालकलाई िकताबमा भएका पात्रह�को बारे, कथा कहा ँभएको बारे, र कथामा भएका कुराह�को 

बारे सो�ु होस।् िकताबको अगािड भएको �चत्र पढ्नु होस।् तपा�को बालकलाई �चत्र र श�ह� पुन �पमा हरेी बयानह� प्रमाण 
गनर् लगाउनु होस।् तपा�लाई कसरी थाहा भयो? वा तपा�ले िकन भ�ु भयो भनेर सो�ु होस।् 

• तपा�को बालकलाई पढेको कथा सँग स���त भएको �चत्र कोनर् लगाउनु होस।् तपा�को बालकलाई �चत्रको बारे ले� लगाउनु 
होस ्र लेखेको कुराह� छलफल गनुर् होस।् 

• गैर क�ना िकताब भएको ख�मा तपा�को बालकलाई मु� �बषय बुझाउन होस ्र केही मह�पूणर् कुराह� �ब�ार गनुर् होस।् 
के �सकेको छ भनेर सो�ु। 

• आफुल ेपढेको िकताबको �शषर्क र िकताबको लेखक लेखेको �भ�ाको चाटर् बनाउनु होस।्  
• कुनै चाटर्मा वा काडर्मा दे�े मु� श�ह� ले�ुहोस ्ले�ु होस ्र बालकको कोठामा वा िफ्रड्ज मा रा� ुहोस। घरमा 

सामाग्रीह�मा नाम रा�ु होस।्  
• �मल्ने श�को प�रवारह� ले� लगाउनु होस।् 
• तपा�को बालकलाई ध�वाद पत्र, सुची, र साथी र प�रवारलाई पत्र ले� लगाउनुहोस।्  
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पढाईको ला�ग घरमा सहयोग - क�ा दईु 
 

• तपा�को बालकलाई हरेक राती ३० �मनेट पढ्न लगाउनु होस।्  
• तपा�को बालकलाई �ब�भ� िकताबह� पढ्न लगाउनु होस:् क�ना, गैर क�ना, क�वता, नाटक, कथा, लोक कथा, र िकताबको सरल 

पाठह� प्रदान गनुर् होस।् 
• तपा�को बालकलाई कथाको मु� पात्रह�को बयान गनर् लगाउनु होस ्र कथाको घटनाह�ले मु� पात्रह�लाई कसरी असर गछर् 

भनेर बयान गनर् लगाउनु होस।् 
• (मनोर�जन गनर्, जानकारी िदन र भकाउन) तपा�को बालकलाई लेखकको उधे� �च� लगाउनु होस।् 
• पात्रह�को बारे, कथा भएको ठाउँको बारे र कथाको बारे बुझेको भनेर देखाउन �चत्रमा भएका जानकारी प्रयोग गरी र छापेको 

र कम्�ुटरमा भएका श�ह� प्रयोग गनर् लगाउनु होस।् 
• जानकारी भएको पाठ पढ्दा तपा�को बालकलाई उ�े पढेको बारे को, के, कहा,ँ किहले र कसरी ज�ा प्र�ह� सो� अनुरोध गनुर् 

होस।् तपा�को बालकलाई उ�रिदन पाठमा हनेर् अनुरोध गनुर् होस।् 
• जानकारी भएको पाठ पढ्दा तपा�को बालकलाई उ�े पढेको बारे को, के, कहा,ँ किहले र कसरी ज�ा प्र�ह� सो� अनुरोध गनुर् 

होस।् तपा�को बालकलाई उ�रिदन पाठमा हनेर् अनुरोध गनुर् होस।् 
• तपा�को बालकले के पढेको छ भनेर छलफल गनुर् भयो।  
• �ल�खत कामको ला�ग प्रयोग मह�पूणर् श�ह�को स�म�ा गनुर् होस।् 
• पढाईबाट तपा�को बालकल े�सकेका कुराह� २ वा ३ वा�मा ले� लगाउनु होस।्  
• �ल�खत �पमा �वद्याथ�ह�लाई पुन �पमा सु�, �बच र अ� भएको कथा ले� लगाउनु होस।् कायर्ह�, �बचारह� र भावनाह� 

बयान गनर् �ब�ार स���लत गनुर् होस।् 
• तपा�को बालकलाई ध�वाद पत्र, सुची, र साथी र प�रवारलाई पत्र ले� लगाउनुहोस।्  
• तपा�को बालकलाई दै�नक� ले� लगाउनु होला। दै�नक�मा आफ्नो �बचार, कथा, भावना र अ� जानकारी ले� प्रो�ाहन गनुर् 

होला। 
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पढाईको ला�ग घरमा सहयोग - क�ा तीन 
 

 
• तपा�को बालकलाई हरेक िदन क�ीमा ३० �मनेट मनमनै पढ्न लगाउनु होला। उखान, कटुर्न, र िकताबह�का पाठह�। पाठह�मा 

सम�ा र सामा�जक सम�ाह�, चुनौ�तपूणर् �बषयह�, र सा�ृं�तक �व�वधता स���लत �न सक्छ। 
• तपा�को बालकलाई कथाको पात्रह�को बारे बयान गनर् लगाउनु होला र पत्राह�को कायर्ले कथालाई कसरी प्रभाव गछर् बुझाउन 

लगाउनु होला। 
• तपा�को बालकलाई कथाको मु�को भाग अनुक्रममा भ� लगाउनु होला। 
• तपा�को बालकलाई केही वा�ह�को र अनु�ेदह�को ता�कक स�� वणर्न गनर् लगाउनु होस।् 
• तपा�को बालकलाई जानकारी भएको पाठको मु� �बचार �नधार्रण गनर्, मु� �व�ार भ�, र �ब�ार रे मु� �बचार समथर्न 

गनर् लगाउनु होला। 
• तपा�को बालकलाई प्र� सो� र उ�र िदन पाठमा प्रमाण खो� लगाउनु होस।् 
• तपा�को बालकले पढाईबाट �सकेका कुराह� छलफल गनुर् होला। 
• कथाको बारे आफ्नो �बचार भएको �नब� ले�ु होला र सो �नब�मा अ� प�न ले�ु होला। 
• कथामा भएका कुनै घटना बारे बणार्�क �व�ार प्रयोग गरी, भावना घटनाह�को अनुक्रम र अ� ले�ु होला। 
• केही �बषयकोको बारे भू�मका, त�, �ा�ा र �चत्रह� प्रयोग गरी �ब� बुझाउनु होला र अ� प्रदान गनुर् होला। 
 
* धारा प्रवाही पाठकह�ले स�जलै सँग र �� �पमा सफल त�रकाले पिढ सकेक छन।् उ�नह�ले अ�भ�े��का साथ पढ्छन ्र 
�बरामको पलाना गछर्न।् उ�नह�को ल� गाह्रो कुराह� पढ्ने हो र आफुले पढेको कुराको अथर् प्रा� गन� हो।  
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पढाईको ला�ग घरमा सहयोग - क�ा ४ देखी ८ 
 

पढाई: 
 

• �ब�भ� सामाग्रीह� स���लत भएको िकताबह� भएको घरमै पु�कालय बनाउनु होला। 
• कथाह�को बारे प्र�ह� सो�ु होस,् "सु�मा के भयो, �बचमा के भयो र अ�मा के भयो भ�ु होला। यो कथाको �ब� के हो भ�ु 

होला। यो कथा ले�ु को लेखकको उधे�के हो भ�ु होला। 
• जानकारी भएका लेखको बाए प्र� सो�ु होला। "यो लेखको मु� �बचार के �थयो?"  
• पढ्नको ला�ग िकताब, पत्रीका र ई�रनेटमा भेएका लीखह�को छनोट गनुर् होला।  
• पत्रीका पिढ घटनाह�को छलफल गनुर् होला। तपा�को बालकलाई रमाइलोको ला�ग आफुले पढेको देखाउनु होला। 
• सावर्ज�नक पु�कालयमा �नय�मत �पमा जानु होला। धेरै िक�समको पड्ने सामाग्री �लनु होला: पौरा�णक कथाह�, लोक कथाह�, 

क�ना, जीवनी, र जानकारी िदने िकताबह� �लनु होला। 
• तपाइको �छमेकमा भएका बोडर्मा भएका �ब�ापन र िट �भ मा भएका �ब�ापन हनुेर्होस ्र छलफल गनुर् होस।् 

 
लेखाइ: 

 
• नातेदारह�लाई जानकारी प्रदान गनर् वा साथीह�लाई हालको घटनाह�, अवलोकनह� वा भावनाह� प्रदान गनर् तपा�को बालकलाई 

पत्र वा ईमेलह� ले� लगाउनु होस।् 
• हरेक िदनको कामको बारे आफ्नो बालकलाई �नद�शन ले� लगाउनु होला (ज�ै मैल े�पनट बटर र जे�ी �ा��वच बनाए, 

मैले कम्�ुटरमा गेम खेले वा फोन चलए, बाइक ठीक बनाए)। 
• �वद्याथ�ह�ले आफ्नो आमा बुवाह� केही गनर् वा िक� प्रो�ाहन गदर् छन।् तपा�को बालकलाई पताउने गरी �नबेदन ले� 

लगाउनु होस।् 
• तपा�को बालकलाई आफ्नो �े��गत ्अनुभवको बारे छोटो कथा वा नाटक ले� लगाउनु होस।् आफ्नो प�रवार सँग बाड्ँनु 

होला।  


