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�फलाडे�लफफाा िशााषा ालफा�यललाा 

 
 

हातह तफारामनाह�ाछ!ा
 

पे�सनलाे नफाारारफज्ाजानकनाुनकअाराजक नैाप नाषा ा थरअंगाजक नैासजक लज्ाजाफररममााुथााा
सजक लमााफाासजक लज्ाजाफररममाायानजानआाा(सजक ला अमााराअाारय नजाफाताफातमााअमेत)ा

हातह तफाराभेटाएज्ाछाभनेातफ्ावफष�लााापराााग�रनेनैाछारासजक ल ाटाएजा षराअसमा
 नजा लनेाछ।ाा 
 
जानकनज्ाहातह तफारज्ाप�रभाषा: “जक नैाचकजक ,ाजाटनेाअामान,ाजाटनेारफााल,ा नआकज,ाराइफल,ा
ुथाााुराजक नैाप नािा�रर�जान्कअानापानराअकनेाअामान,ारफााल,ाफााऔयार”ा 
�फ्गामा�ानभएराहातह तफारा ्जेामा�ैाप नापराााग�रनेारासजक ल ाटाएजा षराअसमा नजा लनेा
छ।  ु नाजतमरशाज्लागला ्जेज्ाहातह तफारलााा नफम ाटाचकतजाराा�आइनेाछैन।ाि�रर,ाझ्ला,ा
डेसज,ारासजक लज्ालकजरमााहातह तफाराभेटाान आााप नाजबयाा ा�नननेाछ।ाा   


