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េឡងវិញ 
«មា្រត ២០៤ ៃនអហរូបត�ម�កុមារ និង ច្បោបឆ់ា�  ំ២០០៤ៃនករ

អនុ�� តេឡងវញិដល់ �ស�ី ទរក នងិ កុមារ (PL 108-265) បាន

ចុះហត�េលខចូលជាធរមានកលពីៃថ�ទ៣ី០ ែខមថុិនា ឆា� ២ំ០០៤ 

េដយមានែចងពីបទប�� ែដលត្រម�វឱ្យនាយកដ� នអបរ់េំនតម

តំបន ់(LEA) ចូលរមួក�ុង កម�វធិីអហៃថ�្រតង ់កម�វធិអីហរេពល

្រពឹក កម�វធិីទកឹេដះេគាេឆពិេសស នងិ កម�វធិីម�ូបអហរនារដូវ

េក�  េដម្បបីេង�តច្បោបសុ់ខុមាលភាពស្រមាបស់លេនេ្រកម 

LEA ។ ច្បោបេ់នះ្រត�វ បេង�តេឡង និង អនុវត� មនិឲ្យយតឺជាងៃថ�

ដំបូងៃនឆា� សិំក្សោែដលចបេ់ផ�មេឡងេ្រកយៃថ�ទី៣០ ែខមថុិនា ឆា� ំ

២០០៦។» 

 

េតអ�កណជាអ�កបេង�តច្បោបស់ុខុមលភពរបស់

្រកសួង? 
 
េនក�ុងែខវចិ�កិ ឆា� ២ំ០០៥ ្រក�ម្របឹក្សោសុខុមាលភាពេនតម 

សលេនករយិាល័យកណា� លរបស់្រកសួង (CLSWC) ្រត�វបាន

េគផ�ល់ឲ្យនូវករទទលួខុស្រត�វក�ុងករ េរៀបច ំនងិ បេង�ត ច្បោបសុ់ខុ

មាលភាពទូទងំ្រកសួង។ ្រក�ម្របកឹ្សោសុខុមាលភាព 

េនករយិាល័យកណា� ល ្រត�វបានបេង�តេឡងក�ុងឆា�  ំ២០០៤ 

េដយមានសមាសភាពចូលរមួមកព ីគណៈកមា� ធិករែកទ្រមង់

សលេរៀន រដ�បាលរបស់្រកសួង តណំាងសហជពី មាតបិត អង�

ករសុខភាពេនក�ុងតបំន ់និង អ�កដឹកនាេំនក�ុងសហគមន។៍ េគាល

បំណងចម្បងរបស់្រក�ម្របកឹ្សោេនះគឺេដម្ប ីពនិិត្យេឡងវញិ វយតៃម� 

និង បេង�តច្បោប ់េដយករសហករគា� ែដលអចែកលម� សុខភាព 

និង សុខុមាលភាព របស់្រកសួង។ CLSWC ផ�ល់ទំនាកទ់ំនងដល់

្រក�ម្របឹក្សោសុខុមាលភាពេនតមសល ជា 

មយួរដ�បាលកណា� ល។ 

 

េន ៃថ�ទ១ី៦ ែខសីហ ឆា�  ំ២០០៦ SRC បានអនុមត័ច្បោបសុ់ខុ 

មាលភាព េលកដបូំងរបស់្រកសួង។ ច្បោបេ់នះ្រត�វបានេគស� ល់

រហូតមកដល់សព�ៃថ�េនះថាជា ច្បោប ់– ១៤៥។ 

ស្រមបព់ត័៌មនបែន�ម៖ 

ករយិាល័យ សុខភាព សុវត�ភិាព អបរ់កំយ 
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មជ្ឈមណ� លជាតិទបស់� តជ់ម�រុឺៃំរ ៉

និងករេលកកម�ស់ សុខភាព / សុខភាពយុវវយ័ 
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២. បទដ� នៃនអាហរបូត�ម�ស្រមប់អាហរទាងំអស ់ែដលមនេនក�ងុសលក�ងុៃថ�សកិ្សោ 

ទមា� បៃ់នករញំុាអហរេនក�ុងជីវតិរបស់សិស្ស ទទលួនឥទ�ិពលយ៉ាងខ� ងំ

ពី្របេភទៃន ចំណីអហរ និង េភសជ�ៈ ែដលមានស្រមាបព់កួេគ។ ច្បោបសុ់

ខុមាលភាព េលកេឡងពបី�� ដូចជា ករែណនាអំពំីអហរ នងិ ករកណំត់

េពលេវលស្រមាប ់អហរ នងិ ចណីំ។ ច្បោប ់- ១៤៥ ្រសបតមបទដ� ន

ៃន «ចំណីល�» របស់សហពន័�។ 
  

៣. ករអប់រអំំពីអាហរបូត�ម� 

េគាលបណំងចម្បងៃនករអបរ់អំំពអីហរូបត�ម� គឺេដម្បជីះឥទ�ិពលេលទមា� ប់

ៃនករបរេិភាគរបស់សិស្ស។ 
 

សិស្សថា� កមុ់នមេត�យ្យ ដល់ថា� កទ់ី ១២ ទទួលករអបរ់អំំពអីហរូបត�ម� (NE) 

ែដលមានលក�ណៈឆ�ងេឆ�យគា�  នងិ បេ្រង�នពចីំេណះដងឹ ែដលពួកេគ្រត�វករ

េធ�តមេដម្បឲី្យមានទមា� បស់្រមាបសុ់ខភាពល�។ កម�វធិីេនះរមួប��ូ លទងំ

ភាពសប្បោយរកីរយ ករអភវិឌ្ឍនែ៍ដលសម្រសប ទកទ់ងេទនឹងវប្បធម្៌រប

ៃពណី សកម�ភាពចូលរមួ ដូចជា ករ្របកួត ករផ្សព�ផ្សោយ ករភ�ករ់សជាត ិ

ករេទេមល កសិដ� ន នងិ សួនដណំំារបស់សល។ 
 

៤. សខុភព និង ករអប់រកំយ 

 សិស្សទងំអស់ែដលបានចុះេឈ� ះចូលេរៀនថា� ក ់មេត�យ្យ ដល់ថា� កទ់១ី២  

នឹងបានេរៀនក�ុងកម�វធិ ីសុខភាព និង ករអបរ់កំយ េ្រចនវគ� ទូលំទូលយ 

និងតមបទដ� ន ែដលបេ្រង�នេដយ្រគ�ែដលមានវ�ិ� បណ័� ប្័រតែផ�ក សុខ

ភាព និង ករអបរ់កំយ។ ច្បោបេ់នះេលកេឡងពបី�� នានាដូចជា ករវយ

តៃម�កយសម្បទរបស់សិស្ស នងិ ភាគរយៃនេពលេវលែដលសិស្ស្រត�វេធ�
កយហត�កម� េនក�ុងថា� កអ់បរ់កំយ។ សិស្សកទ៏ទលួកម�វធិសិីក្សោអពំី ករ

េដរ និង ករជិះកង ់េដយសុវត�ភិាព ផងែដរ។ ករអបរ់កំយ្រត�វបានេរៀបចំ

េឡងេដម្បបីំេពញនូវេសចក�ី្រត�វកររបស់េក�ងទងំអស់ (ស� ហប ់នងិ មនិ

ស� ហប)់ សកម�ភាពែដលេធ�រមួគា� និងសកម�ភាព្របកួត្របែជង និងេផា� តេទ

េលករយល់ដងឹនងិភាពមា� ស់ករេល កយសម្បទ នងិ សុខភាព ផា� ល់ខ�ួន

ស្រមាបជ់វីតិរស់េន។ ករអបរ់សុំខភាពរមួប��ូ ល កម�វធិសិីក្សោែដល្រត�វបាន

បេង�តេឡងេដម្ប ីេលកកម�ស់ករទបស់� ត ់នងិ ករសេ្រមចចតិ� ្របកបេដយ

សុខភាពល�។ 
 

 
 

៥. សកម�ភពរាងកយ 

េគាលចណំងចម្បងស្រមាបស់កម�ភាពរបស់សល គឺេដម្បផី�ល់ឱកស

ដល់សិស្ស្រគបរូ់បក�ុងករបេង�តចេំណះដឹងនងិករបុិន្របសបស់្រមាប់

សកម�ភាពរងកយ រក្សោកយសម្បទ ចូលរមួយ៉ាងេទៀងទតក់�ុង

សកម�ភាពរងកយ និង យល់ពអីត�្របេយាជនរ៍យៈេពលខ�ីនិងរយៈ

េពលែវងៃនសកម�ភាពរងកយ នងិ ជីវភាពរស់េន្របកបេដយសុខ

ភាពល�។ រមួប��ូ លេនក�ុងច្បោបែ់ផ�កសកម�ភាពរងកយេនះ គឺអនុ

សសនស៍្រមាប ់ករេចញេលងេដយសុវត�ភិាពស្រមាបស់លេរៀន

បឋមសិក្សោ នងិ ករស្រមាកេដម្បេីធ�ចលនាេនេពលៃថ�។ 

 

 
 
 
៦. សកម�ភពេផ្សងៗេទៀត េនតមសល 
       
បេង�តបរយិាកសសលេរៀនែដលផ�ល់នូវករយកចិត�ទុកដកដ់ល់

សុខុមាលភាព នងិ មានលក�ណៈអំេណាយផលដល់សុខភាពទូេទ

ដូចជា៖ 
 

• សុខុមាលភាពល� េដយករសហករណ៍ជាមយួសហជពី

និង អ�កផ�ល់ករធានារ៉បរ់ងសុខភាព 

• ផ�ល់ករពនិិត្យស្រមាបសិ់ស្ស 

• យកចតិ�ទុកដកេ់លជម�រុឺៃំរ ៉

• បរសិ� នែដលមាន សុវត�ភិាព ស� ត និង អនាមយ័ េន

្រគបស់លេរៀនទងំអស់ 

   
 

ច្បោប់សខុុមលភព 
 

គណៈកម�ករែកទ្រមងស់លេរៀន (SRC) សហករជាមយួ្រក�ម្របកឹ្សោ

សុខុមាលភាពេនករយិាល័យកណា� ល កំពុងអនុវត�នច៍្បោបសុ់ខុមាល

ភាពទូទងំ្រកសួង ែដលបានត្រម�វេដយ សហពន័� នងិ ្រកសួងកសិ

កម�ៃនសហរដ�អេមរកិ ែដលគា្ំរទដល់សិស្សោនុសិស្ស និង បុគ�លិក 

េដម្បឲី្យមាន «កយសម្បទល� មានសុខភាពល� និងេ្រត�មខ�ួនជា

េ្រសចេដម្បសិីក្សោ»។ តមរយៈែផនករៃនករអនុវត�ច្បោបសុ់ខុមាល

ភាពេនះ សិស្ស បុគ�លិក ្រក�ម្រគ�សរ នងិ សហគមន ៍នងឹមានចំេណះ

ដឹង និង ករបុិន្របសប ់កនែ់ត្របេសរេឡង ក�ុងករេ្រជសេរ សវធិដីល៏�

បំផុតេដម្បគីា្ំរទដល់សុខភាព។ 
 

១. ្រក�ម្រ�កឹ្សោសខុុមលភពេនតមសល 

ជំហ៊នដបូំងក�ុងករអនុវត�ច្បោបសុ់ខុមាលភាពេនះគឺ ករបេង�ត្រក�ម

្របឹក្សោសុខុមាលភាពេនតមសលេនតមតបំន ់(SWC) េនសល

របស់េលកអ�ក។ កិច�ករេនះអចេធ�េទបានយ៉ាងងយ្រស�លេដយ

រមួប��ូ ល្រក�ម្របឹក្សោសុខុមាលភាពេនតមសល េទក�ុង្រក�ម្របឹក្សោ

សលែដលមាន្រសប ់(SAC) ។ សលរដ�ៃនទី្រក�ងហ�ឡីាែដលហ�� ៉

្រត�វបានេគេលកទកឹចតិ�ឱ្យេ្រប CDC គរូំៃនករេរៀបចសុំខភាពេន

សល (CSHM) ឬ «ប�� ី្រត�តពនិិត្យប�� ីសរេពភណ� » របស់ សម�ន័�

េដម្បសុីខភាពរបស់អ�កជនំានេ់្រកយ ស្រមាបជ់ាគរូំក�ុងករបេង�ត 

SWC។ 

SWC នីមយួៗ នឹងវយតៃម�សុខុមាលភាពរបស់សលេរៀនពួកេគ

េដយបំេពញ តរងៃនករវយតៃម�សុខុមាលភាពេនសល (SHI) 

របស់ CDC និង ករេរៀបចំែផនករែកលម�សុខភាព (HIP) េដម្បអីនុវត�

ក�ុងឆា� សិំក្សោ។ អចេមលឯកសរទងំេនះេនក�ុងវុបិៃស 

http://www.cdc.gov/healthyyouth/ ឬ េបសិនជាេលកអ�កមាន

សំណួរ ឬ្រត�វករជំនយួក�ុងករបេង�ត្រក�ម្របឹក្សោសុខុមាលភាព សូម

ទូរស័ព�េទករយិាល័យ សុខភាព សុវត�ភិាព និង ករអបរ់កំយ េលខ 

២១៥-៤០០-៦៨១៤ ។ 

http://www.cdc.gov/healthyyouth/
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